
„W ramach szacunku” – kampania przeciw przemocy w gminie Raszyn 

2 października 2025 roku, w Międzynarodowym Dniu bez Przemocy, ruszyła PIERWSZA NA MAZOWSZU 

kampania społeczna przeciw przemocy „W ramach szacunku”, która łączy szkoły, instytucje publiczne, 

organizacje pozarządowe, sportowców, artystów oraz mieszkańców całej gminy Raszyn. Jej celem jest 

stworzenie przestrzeni wolnej od przemocy i promowanie wzajemnego szacunku. 

Zapraszamy do udziału w wydarzeniach kampanii. 

 

6-10 października 2025 godz. 8.00-15.00 

NIEBIESKIE GODZINY WYCHOWAWCZE 

Warsztaty dydaktyczne dla wszystkich dzieci w wieku szkolnym, prowadzone przez Joannę Kondrat  

w szkołach gminy Raszyn. Zajęcia kończą się anonimową ankietą, w której uczniowie wyrażają swoje 

potrzeby dotyczące zmian w sposobach przeciwdziałania przemocy w szkołach. Jej wyniki są podstawą 

do sformułowania postanowień Aliansu. 

 

16-17 października 2025 godz. 17.00-19.00 

WARSZTATY MUZYCZNE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Centrum Integracji Społeczno-Kulturalnej II (Austeria), Aleja Krakowska 1, Raszyn 

Warsztaty dla dzieci i młodzieży przygotowujące do wspólnego wykonania Cichego Niebieskiego 

Koncertu z Joanną Kondrat i zespołem. 

 

17 października 2025, godz. 22.00 

NOCNA NIEBIESKA SZTAFETA PŁYWACKA 

Centrum Sportu Raszyn, ul. Sportowa 30, Raszyn 

Noc symbolizuje ciszę i samotność, w której często ukrywa się przemoc. Pływanie nocne to metafora 

mierzenia się z trudnymi emocjami i sytuacjami, w których trzeba szukać światła i wsparcia. Sztafeta 

będzie nie tylko sportowym wyzwaniem, ale też manifestacją jedności i czujności wobec przemocy. 

 

18 października 2025, godz. 12.00 

POKOJOWY RAJD KOŁOWY I NORDIC WALKING 

Centrum Sportu Raszyn, ul. Sportowa 30, Raszyn 

Pokojowa, międzypokoleniowa manifestacja w formie rajdu rowerowego i Nordic Walking, do której 

przystąpią sympatycy idei tworzenia opartej na szacunku społeczności.  

Słowo „kołowy” w nazwie rajdu jest nawiązaniem do symboliki koła, która w kampanii symbolizuje ruch, 

postęp i równowagę. Z kolei rama roweru symbolizuje zasady, granice i fundament bezpiecznej 

społeczności. Rama definiuje kształt i granice roweru, tak jak zasady kampanii wyznaczają granice tego, 

co jest akceptowalne.  



Włączenie do rajdu osób uprawiających Nordic Walking pokazuje, że nie forma, w jakiej uczestniczymy, 

ma znaczenie, ale cel, który nas łączy. Bez względu na to, czy pokonujemy dystans na rowerze, czy 

pieszo, liczy się nasza solidarność i zaangażowanie w walce z przemocą. 

Wspólna trasa, pokonywana w różnym tempie, symbolizuje, że zmiana społeczna jest procesem,  

w którym każdy ma swoją rolę. 

Rajd otworzy prezentacja taneczna dzieci – uczestników warsztatów „Wytańcz emocje”, co jest formą 

profilaktyki i budowania siły psychicznej. 

 

24 października 2025, godz. 20.00 

CICHY NIEBIESKI KONCERT - JOANNA KONDRAT I RASZYŃSKA MŁODZIEŻ 

Centrum Integracji Społeczno-Kulturalnej II (Austeria), Aleja Krakowska 1, Raszyn 

To widowisko muzyczno-filmowe, którego celem – obok współdzielenia dobrych emocji i znakomitej 

jakości muzycznej – jest inspirowanie do dyskusji na temat przemocy jako czynnika o ogromnym 

wpływie na stan psychiczny dzieci. 

W koncercie wystąpią, wraz z artystami, raszyńskie dzieci i młodzież. Wspólnie pokażemy, że „Sprzeciw 

wobec zła może być łatwy.” W tym przypadku – jest on piosenką. Wykonawcami wiodącymi pozostają 

Joanna Kondrat i zespół. 

W trakcie koncertu zostaną wyświetlone fragmenty Niebieskiego Filmu – dokumentu autorstwa Joanny 

Kondrat i Dariusza Łukawskiego, nagrodzonego GRAND PRIX w kategorii produkcji profesjonalnych na 

VI International Film Festival „Prison Movie”, w którym sprawcy przemocy obnażają mechanizmy 

swoich działań. Ich wypowiedzi uzupełniane są komentarzami prof. Bogdana de Barbaro – wybitnego 

psychiatry, wykładowcy Uniwersytetu Jagiellońskiego. 

Podczas koncertu zostanie podpisany PIERWSZY NA MAZOWSZU ALIANS NA RZECZ 

PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY. To wyjątkowy dokument tworzony przez młodzież w ramach 

Niebieskich Godzin Wychowawczych, podpisany przez dorosłych przedstawicieli instytucji. 

DLACZEGO WARTO DOŁĄCZYĆ? 

Wydarzenia łączy wszystkie pokolenia w jednym celu – przeciwdziałania przemocy i budowania 

wzajemnego szacunku.  

Koncert, rajd, taniec, pływanie i warsztaty tworzą przestrzeń, w której każdy może znaleźć swoje miejsce 

i wyrazić solidarność. 

Dołącz, aby wspólnie powiedzieć: STOP PRZEMOCY. TAK – SZACUNKOWI. 

 

Patronat honorowy nad kampanią objęli: 

Wojewoda Mazowiecki Mariusz R. Frankowski 

Marszałek Województwa Mazowieckiego Adam Struzik 

Starosta Pruszkowski Adrian Ejssymont  



Piotr Kandyba - Poseł na Sejm RP 

Patronat Merytoryczny: 

Niebieska Linia 

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Kluczowi Partnerzy: 

Centrum Sportu Raszyn 

Joanna Kondrat 

Gminna Biblioteka Publiczna w Raszynie 

Raszyńskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich 

placówki oświatowe 

policja 

 

Organizatorzy: 

Gmina Raszyn 

Centrum Integracji Społeczno-Kulturalnej, filia Centrum Kultury Raszyn 

 


