Uwaga! Ryzyko pogorszenia jakosci powietrza
(PM10)

Ryzyko przekroczenia poziomu dopuszczalnego PM10 (50 pg/m’)
F

| POGORSZONA JAKOSC
POWIETRZA |

Szczegolnie narazeni: Zalecenia:

» dzieci ® ogranicz aktywnosc na zewnatrz

e nie pal w kominku ,dla przyjemnosci”

* zadbaj o zdrowie swoje i bliskich

9 listopada 2026 r., w godzinach 7:00-24:00, na terenie powiatu
pruszkowskiego, w tym Gminy Raszyn, prognozowane jest ryzyko
przekroczenia dopuszczalnego sredniodobowego poziomu pytu zawieszonego
PM10.

Ostrzezenie ma poziom 0 i zostato wydane w zwigzku z warunkami meteorologicznymi
utrudniajgcymi rozprzestrzenianie sie zanieczyszczeh oraz emisjg z ogrzewania
budynkdéw.

Co oznacza ostrzezenie?

PM10 to pyt zawieszony skfadajgcy sie z drobnych czastek o Srednicy nie wiekszej niz 10
mikrometréw. Czastki te mogqg przedostawac sie do uktadu oddechowego i negatywnie
wptywad na zdrowie.

W odniesieniu do stezen pytu PM10 obowigzujg nastepujgce poziomy:

e 50 pg/m? - dopuszczalny poziom sredniodobowy PM10. Ostrzezenie z 9 listopada
dotyczy ryzyka przekroczenia tej wartosci.
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e 100 pg/m?3 - poziom informowania o podwyzszonym zagrozeniu.

e 150 pg/m3 - poziom alarmowy.

Wydane ostrzezenie dotyczy ryzyka przekroczenia poziomu dopuszczalnego, a nie
potwierdzonego przekroczenia normy.

Kto powinien zachowac szczegdina ostroznosc?

Na negatywne skutki zanieczyszczenia powietrza szczegdlnie narazone sa:

e dzieci i mtodziez,

e 0soby starsze,

e kobiety w cigzy,

e 0soby cierpigce na przewlekte choroby uktadu oddechowego, w tym astme i
przewlektg obturacyjng chorobe ptuc,

e 0soby z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego,

e 0soby z rozpoznang choroba nowotworowg,

e ozdrowiency,

e 0soby palgce papierosy oraz bierni palacze.

Jakie objawy moga wystapicé?

Podwyzszone stezenia pytu PM10 mogg powodowad kaszel, dusznos¢, podraznienie
gardta, dyskomfort w klatce piersiowej oraz nasilenie objawéw astmy. Osoby cierpigce na
choroby serca moga odczuwad pogorszenie samopoczucia, w tym bél w klatce piersiowe;j,
brak tchu i zwiekszone zmeczenie.

Podobne dolegliwosci moga wystgpi¢ rowniez u oséb zdrowych.

Jak ograniczy¢ narazenie na zanieczyszczenia?



W zwigzku z prognozowanym ryzykiem przekroczenia poziomu dopuszczalnego PM10
zaleca sie:

e ograniczenie wietrzenia pomieszczen,

e unikanie dziatanh zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, w szczegdélnosci
palenia w kominkach, jesli nie jest to konieczne,

e ograniczenie przebywania na zewnatrz przez osoby szczegdlnie wrazliwe,

e ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na Swiezym powietrzu, zwtaszcza
przez osoby z grup podwyzszonego ryzyka,

e ograniczenie aktywnosci fizycznej na zewnatrz w przypadku wystgpienia kaszlu,
pieczenia oczu lub bélu gardta,

e stosowanie sie do zalecen lekarza i przyjmowanie przepisanych lekéw,

e konsultacje z lekarzem w przypadku nasilenia objawéw chorobowych.

Gdzie sprawdzac¢ aktualna jakos¢ powietrza?

Aktualne wyniki pomiaréw i prognozy dotyczgce jakosci powietrza mozna sprawdza¢ na
stronie Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska:

Sprawdz aktualna jako$¢ powietrza - GIOS -
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

Informacje dostepne sg réwniez w aplikacji mobilnej ,,Jako$¢ Powietrza GIOS”.

Przypominamy, ze ostrzezenie wydane na 9 listopada 2026 r. dotyczy ryzyka
przekroczenia dopuszczalnego Sredniodobowego poziomu PM10. Zachecamy
mieszkancéw do biezgcego monitorowania jakosSci powietrza oraz zachowania
szczegblnej ostroznosci, zwtaszcza w przypadku dzieci, senioréw i oséb przewlekle
chorych.

Zrédto: Powiadomienie o ryzyku wystagpienia przekroczenia $redniodobowego poziomu
dopuszczalnego dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu, wydane 9 listopada 2026 r. o
godz. 6:00, opracowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego.
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