Wioska Zdrowia Raszyn 2026 - bezptatne
badania, porady i profilaktyka
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badania profilaktyczne® | USG, EKG, badanie: wzroku, skéry N
(dermatoskopia), markery nowotworowe CA-125 (kobiety) , PSA (mezczyZni);
porady | pomiar cisnienia, glukozy, saturacji, BMI, nauka samobadania piersi i
jader, badania stuchu, zdrowe odzywanie, aktywnos¢ fizyczna;

edukacja zdrowotna | jak zdrowo sie odzywiag, jak dbaé o swoja

kondycje i zdrowie psychiczne — niezaleznie od wieku.
*liezba miejse ograniczona

Inigjator i Pariner wydarzenia Facmpmsls budel Partnerzy | wystawey: PROFILAK TY KA
i S I S —> Podaj dalej
2 g @ 9 M, JUDYTA tgé mi . .
PhL 3 : g -
Wspélorganizater: _ . K bbbk Bierzemy udziat w kampanii
3 P i ample= X Ministerstwa Zdrowia
_"ESQ onkoud PSSE Pruszkin z ae “Profilaktyka - podaij dalej”

— 27 wrzesnia 2026 Centrum Sportu
s 12.30 - 18.00 @
o

Raszyn

(niedziela)

W niedziele, 27 wrzesnia 2026 r., w Centrum Sportu Raszyn odbedzie sie Wioska
Zdrowia Raszyn. W godz. 12:30-18:00 na mieszkancdédw czekac beda badania
profilaktyczne, porady oraz dziatania edukacyjne dotyczgce zdrowia i profilaktyki.
Tegoroczna Wioska Zdrowia wtgcza sie rowniez w kampanie Ministerstwa Zdrowia
»Profilaktyka - podaj dalej”.

Hasto wydarzenia brzmi: ,,Przyjdz, zbadaj sie, nie odktadaj ZDROWIA na pézniej!”

Inicjatorem i organizatorem Wioski Zdrowia Raszyn jest Stowarzyszenie Inicjatywa
Mieszkahcéw ,,Zmieniamy Gmine Raszyn”, a wspoétorganizatorem wydarzenia -
Centrum Sportu Raszyn.

Bezptatne badania dla petnoletnich mieszkancéw Gminy Raszyn

W ramach Wioski Zdrowia petnoletni mieszkancy Gminy Raszyn bedg mogli
skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych finansowanych z budzetu Gminy
Raszyn. Badania beda wykonywane w godz. 12:30-18:00.

Dostepne beda:


https://raszyn.pl/aktualnosci/wioska-zdrowia-raszyn-2026-bezplatne-badania-porady-i-profilaktyka
https://raszyn.pl/aktualnosci/wioska-zdrowia-raszyn-2026-bezplatne-badania-porady-i-profilaktyka

e EKG - 40 miejsc,

e USG - 35 miegjsc tgcznie - do wyboru badanie jamy brzusznej, tarczycy, piersi
albo jader,

e badanie wzroku - 50 miejsc - wykonywane w mobilnym Okobusie.

Kazdy uczestnik moze skorzystac z jednego wybranego badania. W przypadku
USG mozna wybra¢ jeden rodzaj badania. Liczba miejsc jest ograniczona, a o
mozliwosci skorzystania z badania decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Badania
prowadzone bedg do wyczerpania dostepnych miejsc.

Co nalezy miec ze soba?

Aby potwierdzi¢ uprawnienie do skorzystania z bezptatnego badania, nalezy
okazad jeden z nastepujgcych dokumentéw:

e Karte Mieszkahca Gminy Raszyn - w formie fizycznej lub elektronicznej,
e Raszynhska Karte Duzej Rodziny,
e Ogdlnopolskg Karte Seniora - Gmina Raszyn.

Jezeli na podstawie okazanego dokumentu nie bedzie mozna jednoznacznie
potwierdzi¢, ze nalezy on do danej osoby, pracownik moze poprosi¢ réwniez o
okazanie dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc.

Weryfikacja odbywa sie wytgcznie poprzez wglad do dokumentéw. Nie sg one
kopiowane, fotografowane ani skanowane, a Gmina nie prowadzi imiennej listy
0s6b korzystajgcych z badan.

Po potwierdzeniu uprawnienia uczestnik otrzyma jednorazowy numer
umozliwiajgcy skorzystanie z jednego wybranego badania.

Gdzie beda wykonywane badania?
Badania zostang przeprowadzone na terenie Centrum Sportu Raszyn:

e EKG - w namiocie w hali sportowej,
e USG - w sali na parterze przy hali sportowej,
e badanie wzroku - w Okobusie na parkingu przy hali.

Wioska Zdrowia to takze porady i edukacja

Program Wioski Zdrowia obejmuje znacznie wiecej niz trzy badania finansowane z
budzetu Gminy Raszyn. Zgodnie z programem wydarzenia zaplanowano rowniez
m.in. badania skéry - dermatoskopie, badania stuchu, oznaczenia markerdéw
nowotworowych CA-125 dla kobiet i PSA dla mezczyzn.



Uczestnicy bedg mogli takze skorzystac¢ z pomiardéw cisnienia, glukozy, saturacji i

BMI, uzyskac¢ informacje dotyczgce zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, a
takze dowiedziec sie wiecej o samobadaniu piersi i jader oraz o dbaniu o kondycje
i zdrowie psychiczne.

W przypadku czesci badan liczba miejsc jest ograniczona.
»Profilaktyka - podaj dalej”

Wioska Zdrowia Raszyn bierze udziat w kampanii Ministerstwa Zdrowia
~Profilaktyka - podaj dalej”. Jej przestanie przypomina, ze profilaktyka to nie tylko
troska o wtasne zdrowie, ale rowniez zachecanie do regularnych badan oséb z
naszego otoczenia.

Warto wiec przyjs¢, skorzystac z dostepnej oferty, a informacje o badaniach
przekazac takze rodzinie, przyjaciotom i znajomym.

Bezptatne badania EKG, USG i wzroku przeznaczone dla petnoletnich
mieszkancéw Gminy Raszyn sa finansowane z budzetu Gminy Raszyn.

Udziat w badaniach jest bezptatny.

Szczegotowe zasady udziatu w bezptatnych badaniach okresla ,,Regulamin
bezptatnych badah profilaktycznych dla mieszkahcéw Gminy Raszyn
realizowanych podczas Wioski Zdrowia 2026", ktéry publikujemy w zatgczeniu do
artykutu. Zachecamy do zapoznania sie z regulaminem przed udziatem w
wydarzeniu.



GMINA RASZYN

BEZPLATNE BADANIA
PROFILAKTYCZNE

DLA PELNOLETNICH MIESZKANCOW GMINY RASZYN

27 wrze$nia 2026 r. Centrum Sportu Raszyn
godz. 12:30-18:00

DOSTEPNE BADANIA PODCZAS WIOSKI ZDROWIA
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Przed otrzymaniem numeru na badanie
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Po potwierdzeniu uprawnienia otrzymasz numer
na wybrane badanie.

MIEJSCE BADAN

EKG - namiot w hali sportowej

USG - sala na parterze przy hali sportowej
Badanie wzroku - Okobus na parkingu
przy hali
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Szczegobtowe zasady udziatu okresla ,Regulamin bezptatnych badan profilaktycznych dla mieszkancéw Gminy Raszyn
realizowanych podczas Wioski Zdrowia 2026”, dostgpny na stronie internetowej Gminy Raszyn oraz w miejscu realizacji badan.

BADANIA FINANSOWANE Z BUDZETU GMINY RASZYN ﬁWW
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