
UWAGA! Ryzyko przekroczenia poziomu OZONU 

Uwaga - ryzyko przekroczenia poziomu informowania dla ozonu
 

W dniu 1 sierpnia 2026 r. wystąpiło ryzyko przekroczenia jednogodzinnego
poziomu informowania dla ozonu O₃ w powietrzu, wynoszącego 180 µg/m³.
Zagrożenie przewidywano w godzinach 14:30-18:00.
Prognozowane przekroczenie obejmowało powiat grójecki, powiat pruszkowski
oraz miasto Radom.

Przyczyną zagrożenia były warunki sprzyjające powstawaniu ozonu w atmosferze,
w szczególności wysoka temperatura, intensywne nasłonecznienie, niska
prędkość wiatru oraz emisja prekursorów ozonu.
 

Na podwyższone stężenia ozonu szczególnie narażone są osoby przewlekle chore
na choroby układu oddechowego, seniorzy, kobiety w ciąży, dzieci, osoby z
obniżoną odpornością oraz osoby wrażliwe na upały. Wysokie stężenie ozonu
może powodować między innymi kaszel, duszności, podrażnienie dróg
oddechowych i oczu, bóle głowy oraz bóle w klatce piersiowej.
 

Mieszkańcom zaleca się:
• ograniczenie przebywania na otwartej przestrzeni,

https://raszyn.pl/aktualnosci/uwaga-ryzyko-przekroczenia-poziomu-ozonu-0


• unikanie intensywnego wysiłku fizycznego na zewnątrz,
• zapewnienie odpowiedniej opieki osobom starszym i chorym,
• bieżące śledzenie komunikatów dotyczących jakości powietrza.
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