UWAGA! Ryzyko przekroczenia poziomu OZONU

Ryzyko przekroczenia poziomu informowania

dla ozonu O, - 180 pg/m?

UWAGA!

RYZYKO PRZEKROCZENIA
POZIOMU OZONU

31.07.2026 r. obszar: powiaty
d (pi;tek) . @ grojecki, makowski, otwocki,

: : pruszkowski, Radom oraz
od godz. 13:30 do 18:00 P stP Warssavia

Warunki pogodowe sprzyjaja kumulowaniu sie zanieczyszczen.

Szczegdlnie narazeni: Zalecenia:
¢ dzieci * ogranicz aktywnos¢ na zewnatrz
* seniorzy  nie pal w kominku ,dla przyjemnosci”

* kobiety w cigzy

» zadbaj o zdrowie swoje i bliskich
* osoby chore

Uwaga! Ryzyko przekroczenia poziomu informowania dla ozonu

Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska informuje o ryzyku przekroczenia

jednogodzinnego poziomu informowania dla ozonu Os, wynoszacego 180 ug/ms3.

Ostrzezenie obowiagzuje 31 lipca 2026 r. w godz. 13:30-18:00 i obejmuje m.in.
powiat pruszkowski, a takze powiaty: grdojecki, makowski, otwocki, Radom oraz

m.st. Warszawe.

Przyczyng zagrozenia sg warunki sprzyjajgce powstawaniu ozonu w atmosferze, w

tym wysoka temperatura, intensywne nastonecznienie oraz staby wiatr.

Szczegblng ostroznos¢ powinny zachowad dzieci, seniorzy, kobiety w cigzy, osoby
przewlekle chore na choroby uktadu oddechowego, osoby z obnizong odpornoscia

oraz osoby wrazliwe na upaty.

Zaleca sie ograniczenie do minimum przebywania na otwartej przestrzeni oraz

unikanie intensywnego wysitku fizycznego na zewnagtrz. Osobom chorym i
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starszym nalezy zapewni¢ odpowiednig opieke oraz dostep do przyjmowanych
lekéw.

Wysokie stezenie ozonu moze powodowac m.in. kaszel, dusznosci, podraznienie
drog oddechowych i oczu, bdle gtowy oraz béle w klatce piersiowe;j.

Aktualne informacje o jakosci powietrza mozna sledzi¢ na stronie Gtéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska.
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