
UWAGA! Ryzyko przekroczenia poziomu OZONU 

Uwaga! Ryzyko przekroczenia poziomu informowania dla ozonu

Główny Inspektorat Ochrony Środowiska informuje o ryzyku przekroczenia
jednogodzinnego poziomu informowania dla ozonu O₃, wynoszącego 180 µg/m³.

Ostrzeżenie obowiązuje 31 lipca 2026 r. w godz. 13:30–18:00 i obejmuje m.in.
powiat pruszkowski, a także powiaty: grójecki, makowski, otwocki, Radom oraz
m.st. Warszawę.

Przyczyną zagrożenia są warunki sprzyjające powstawaniu ozonu w atmosferze, w
tym wysoka temperatura, intensywne nasłonecznienie oraz słaby wiatr.

Szczególną ostrożność powinny zachować dzieci, seniorzy, kobiety w ciąży, osoby
przewlekle chore na choroby układu oddechowego, osoby z obniżoną odpornością
oraz osoby wrażliwe na upały.

Zaleca się ograniczenie do minimum przebywania na otwartej przestrzeni oraz
unikanie intensywnego wysiłku fizycznego na zewnątrz. Osobom chorym i
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starszym należy zapewnić odpowiednią opiekę oraz dostęp do przyjmowanych
leków.
Wysokie stężenie ozonu może powodować m.in. kaszel, duszności, podrażnienie
dróg oddechowych i oczu, bóle głowy oraz bóle w klatce piersiowej.

Aktualne informacje o jakości powietrza można śledzić na stronie Głównego
Inspektoratu Ochrony Środowiska.
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