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Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia jednogodzinnego
poziomu informowania dla ozonu O3 w powietrzu

Zagrozenie
e Ryzyko wystgpienia przekroczenia jednogodzinnego poziomu informowania -
180 pug/m3 dla ozonu O3 w powietrzu
Data wystapienia
e Od godz. 14:00 dnia 01.07.2026 r. do godz. 18:00 dnia 01.07.2026 r.
Przyczyny
e Emisja prekursoréw ozonu oraz warunki meteorologiczne sprzyjajace

formowaniu sie ozonu w atmosferze, w tym wysoka temperatura, intensywne
nastonecznienie oraz niska predkos¢ wiatru..
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Obszar ryzyka
Prognozowane na dzienh 01.07.2026 r. przekroczenie dla O3 obejmuje powiaty:
pruszkowski, legionowski oraz m. st. Warszawa

Narazona ludnos¢
Ludnos$¢ zamieszkujgca obszar, na ktérym w dniu 01.07.2026 r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu informowania dla O3: ok. 2 183,5 tys. oséb.

Informacje o zagrozeniu
Wrazliwe grupy ludnosci
e 0soby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

e 0soby przewlekle chore na choroby uktadu oddechowego,

e 0soby z obnizong odpornoscia i wrazliwe na upaty.

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia

o Krétkookresowa ekspozycja na wysokie stezenia ozonu moze powodowac
chwilowe zaburzenia funkcji oddechowych, szybki i ptytki oddech oraz béle
gtowy, zwtaszcza przy wiekszym wysitku fizycznym. Wysokie stezenia ozonu
mogg powodowac podraznienie gérnych i dolnych drég oddechowych, kaszel
i napady dusznosci. Mozliwe sg podraznienia i swedzenie oczu, bdle klatki
piersiowej, podraznienia Sluzéwki, a takze choroby drég oddechowych (nosa,
gardta i ptuc).

Zalecane srodki ostroznosci

Ogo6t ludnosci

e unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza (np. palenia w
kominku),

e Ogranicz wietrzenie pomieszczen.



Wrazliwe grupy ludnosci

e 0soby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

e 0soby przewlekle chore na choroby uktadu oddechowego,

e 0soby z obnizong odpornoscia i wrazliwe na upaty.

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia

e Krotkookresowa ekspozycja na wysokie stezenia ozonu moze powodowac
chwilowe zaburzenia funkcji oddechowych, szybki i ptytki oddech oraz béle
gtowy, zwtaszcza przy wiekszym wysitku fizycznym. Wysokie stezenia ozonu
mogg powodowac podraznienie gérnych i dolnych drég oddechowych, kaszel
i napady dusznosci. Mozliwe sg podraznienia i swedzenie oczu, béle klatki
piersiowej, podraznienia sluzéwki, a takze choroby drég oddechowych (nosa,
gardta i ptuc).

Zalecane srodki ostroznosci:

Og6t ludnosci

* ogranicz do minimum przebywanie na otwartej przestrzeni,

* unikaj intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz.

Zalecane srodki ostroznosci Wrazliwe grupy ludnosci

e zapewnij opieke oraz leki dla 0séb chorych i starszych,

* ogranicz do niezbednego minimum przebywanie na otwartej przestrzeni
(szczegdlnie w przypadku dzieci i oséb chorych).

Dodatkowe informacje
e w przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalecana jest konsultacja z

lekarzem.

Zaleca sie rowniez



e prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniéw
szkot podstawowych, srednich oraz ich prawnych opiekunéw, dotyczacej
problemu zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowan i
czynnosci zmniejszajgcych ryzyko narazenia na wysokie stezenia
zanieczyszczen,

e biezace $ledzenie informacji o danych pomiarowych ze stacji (
http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current) i informacji o prognozowanych
stezeniach zanieczyszczen (https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution),

e zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w
tym niepetnosprawnymi

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN (okreslone
przez Sejmik Wojewodztwa w Planie Dziatan Krotkoterminowych)

Zakres dziatan krétkoterminowych

e Dla strefy mazowieckiej: Dziatania okreslone w uchwale nr 119/15 Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 23 listopada 2015 r. w sprawie planu
dziatah krétkoterminowych dla strefy mazowieckiej, w ktérej istnieje ryzyko
wystgpienia przekroczenia poziomu alarmowego i poziomu docelowego
ozonu w powietrzu. Dostepnej pod adresem:
https://www.powietrze.mazovia.pl/pop-i-pdk/plan-dzialan-krotkoterminowych-
dla-strefy-mazowieckiej,

e Dla aglomeracji warszawskiej: Dziatania okreslone zostaty w zatgczniku nr 2
uchwaty nr 221/16 Sejmiku Wojewdédztwa Mazowieckiego z dnia 19 grudnia
2016 r. w sprawie planu dziatah krétkoterminowych dla strefy aglomeracja
warszawska, w ktdrej istnieje ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu
alarmowego ozonu w powietrzu, dostepnej pod adresem:
http://edziennik.mazowieckie.pl/legalact/2016/11755/,

e Dla stref: miasto Ptock i miasto Radom: nie ma okreslonych dziatah
krétkoterminowych dla ozonu.
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Powiadomienie o ryzyku wystgpienia przekroczenia poziomu dopuszczalnego dla
pytu zawieszonego PM10 w powietrzu
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