Od raka nie ma urlopu - dlatego badaj piersi!
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Rak piersi pojawia sie bez wzgledu na zaplanowane wczesniej obowiazki
czy wakacyjne wyjazdy. To najczestszy nowotwor, jaki atakuje Polki.
Dlatego tak wazna jest profilaktyka - bezptatna mammografia
przystuguje raz na dwa lata kazdej kobiecie w wieku 45 - 74 lata.
Refunduje ja NFZ. Nie potrzeba na nia skierowania. Mammobusy wtasnie
odwiedzaja kolejne miejscowosci.

- Mammografia jest bezpieczna i dla wiekszosci kobiet zupetnie bezbolesna.
Polega na wykonaniu czterech zdjec rtg, po dwa dla kazdej piersi - ttumaczy
Dorota Sepko, prezes Stowarzyszenia Moja Mammografia i dyrektor operacyjna
Geneva Trust Polska, swiadczeniodawcy wykonujgcego to badanie. - To wtasnie
na raka piersi Polki chorujg najczesciej. A wczesnie wykryty nowotwor jest
najczesciej catkowicie wyleczalny, dlatego po prostu trzeba sie badac.

Skutecznos¢ profilaktyki potwierdzajg dane statystyczne: u kobiet w wieku 50-69
lat, ktére regularnie sie badaty, umieralnos¢ z powodu raka piersi spadta o 25-30
procent.

- W naszym kraju niestety tylko jedna trzecia kwalifikujgcych sie na badania Polek
uczestniczy w programie przesiewowej mammografii. Te statystyki sg
przerazajgce i na przestrzeni lat za bardzo sie nie zmieniajg. A naprawde wiele
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kobiet, ktére umiera z powodu raka piersi, zytoby, gdyby w pore zgtosito sie na
mammografie - podkresla Andrzej Stencel, prezes Geneva Trust Polska, firmy
ktéra na zlecenie NFZ wykonuje badania.

Rejestracja jest tatwa - mozna to zrobi¢ online na rejestracja.mojamammografia.pl
lub telefonicznie, dzwonigc pod numer 58 767 34 44. Samo badanie zajmuje
zaledwie 5 minut.

W najblizszym czasie mammobusy stang m.in. w:

¢ 29.06.2026 - Lesznowola przy Urzedzie Gminy, ul.Gminna 60

e 30.06.2026 - Karczew przy Hali Sportowej, ul. Bohateréw Westerplatte 55

e 01.07.2026 - Warszawa Praga-Potnoc przy Kauflandzie ul. Stalowa 60

e 02.07.2026 - Warszawa Praga-Pétnoc przy Kauflandzie ul. Stalowa 60

e 03.07.2026 - Warszawa Ursynoéw przy Urzedzie Dzielnicy, al. Komisji
Edukacji Narodowej 61

e 03.07.2026 - Warszawa Wesota przy Ochotniczej Strazy Pozarnej, ul. 1
Praskiego Putku 31

e 09.07.2026 - Pruszkow przy Ptywalni "Kapry" ul. Andrzeja 3

e 06.07.2026 - Wotomin przy Osrodku Sportu i Rekreacji "Huragan", ul.
Korsaka 4

e 07.07.2026 - Jabtonna przy Kauflandzie, ul. Zegrzyhska 7

¢ 09.07.2026 - Ltomianki przy Centrum Kultury, ul. Wiejska 12a

e 10.07.2026 - Brwindw przy Urzedzie Gminy, ul. Grodziska 12 ( od Strony
Moniuszki)



e 07.07.2026 - Nieporet przy Urzedzie Gminy Nieporet, Plac Wolnosci 1
e 09.07.2026 - Piastéw przy OSP ul. Warszawska 24
e 10.07.2026 - Nowa Wies gm. Michatowice przy OSP ul. Gtéwna 2

Wiecej termindw i miejsc m.in. na rejestracja.mojamammografia.pl .
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