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Jak chroni¢ psa
podczas upatow?

— 5 zasad, ktore moga uratowac zdrowie i zycie Twojego pupila
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e Spacery rano i wieczorem
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A Obserwuj objawy przegrzania: silne dyszenie, ostabienie, linotok.

Jak chroni¢ psa podczas upatéw? 5 zasad, ktére moga uratowac zdrowie i
zycie Twojego pupila

W zwigzku z ostrzezeniami dotyczgcymi wysokich temperatur warto pamietac, ze
upaty sg niebezpieczne nie tylko dla ludzi, ale réwniez dla zwierzat. Psy sa
szczegolnie narazone na przegrzanie i udar cieplny, poniewaz nie posiadajg
gruczotéw potowych, ktére umozliwiatyby skuteczne chtodzenie organizmu.
Dlatego w gorace dni wtasciciele powinni zadba¢ o odpowiednie warunki dla
swoich czworonoznych przyjaciét.

Najbardziej zagrozone sg szczenieta, psy starsze, zwierzeta z nadwaga, chore
oraz suki w cigzy. Szczegéblng uwage nalezy zwrécic¢ takze na rasy
brachycefaliczne, takie jak mopsy, buldogi angielskie czy boston terriery, ktére ze
wzgledu na budowe czaszki majg wieksze trudnosci z oddychaniem podczas
wysokich temperatur. Warto jednak pamietac, ze udar cieplny moze dotkna¢
kazdego psa.


https://raszyn.pl/aktualnosci/jak-chronic-psa-podczas-upalow

. Zapewnij psu dostep do cienia

Podczas najwiekszych upatéw, szczegdélnie miedzy godzing 10:00 a 15:00,
pies nie powinien przebywac na bezposrednim stoncu. Jesli zwierze na co
dzien przebywa na zewnatrz, nalezy zadbac¢ o zacienione miejsce lub
odpowiednie zadaszenie. W przypadku pséw mieszkajgcych w domu warto
zastonic rolety lub firany w nastonecznionych pomieszczeniach i umozliwic
pupilowi dostep do najchtodniejszych miejsc w mieszkaniu.

. Zadbaj o staly dostep do swiezej wody

Wysokie temperatury zwiekszajg ryzyko odwodnienia, dlatego pies powinien
miec¢ nieograniczony dostep do sSwiezej i chtodnej wody. Podczas spaceréw
warto zabierac ze sobg butelke wody oraz miske turystyczng. Dobrym
sposobem na dodatkowe ochtodzenie mogg by¢ takze domowe ,,psie lody”
przygotowane z zamrozonej wody.

. Ogranicz aktywnos¢ w najgoretszych godzinach

Spacery najlepiej planowac wczesdnie rano lub péznym wieczorem, kiedy
temperatura jest nizsza. Jesli wyjscie w ciggu dnia jest konieczne, nalezy
wybierac zacienione trasy oraz unikac rozgrzanych chodnikéw i asfaltu, ktére
mogg powodowac bolesne oparzenia tap. W czasie upatéw warto réwniez
ograniczy¢ intensywng aktywnos¢ fizyczng psa.

. Nigdy nie zostawiaj psa w samochodzie

Pozostawienie psa w zaparkowanym samochodzie, nawet na kilka minut,
moze doprowadzi¢ do tragedii. Temperatura wewnatrz pojazdu wzrasta
bardzo szybko, a uchylone okna nie zapewniajg odpowiedniej wentylacji.
Zamkniete auto w upalny dzieh moze stac sie Smiertelng putapka dla
zwierzecia.

. Pomoz psu sie schtodzi¢

Psy regulujg temperature ciata gtdwnie poprzez dyszenie, dlatego w czasie
upatéw warto wspomagac ten proces. Mozna delikatnie polewac psa chtodng
wodg, stosowac¢ mokre reczniki lub chtodzace maty. Jesli zwierze lubi wode,



dobrym rozwigzaniem bedzie réwniez kapiel w jeziorze lub innym
bezpiecznym akwenie.

Obserwuj swojego pupila

Latem nalezy szczegélnie uwaznie obserwowad zachowanie psa. Nadmierne
dyszenie, ostabienie, slinotok, problemy z poruszaniem sie czy utrata
przytomnosci mogg swiadczy¢ o przegrzaniu organizmu. W przypadku
wystgpienia takich objawéw nalezy jak najszybciej schtodzi¢ zwierze i
skontaktowac sie z lekarzem weterynarii.

Pamietajmy, ze odpowiednia opieka podczas upatéw to nie tylko kwestia
komfortu, ale przede wszystkim zdrowia i bezpieczehstwa naszych
czworonoznych przyjaciét. Dzieki kilku prostym zasadom mozemy skutecznie
ochroni¢ psa przed niebezpiecznymi skutkami wysokich temperatur
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