
Jak chronić psa podczas upałów?  

 

Jak chronić psa podczas upałów? 5 zasad, które mogą uratować zdrowie i
życie Twojego pupila

W związku z ostrzeżeniami dotyczącymi wysokich temperatur warto pamiętać, że
upały są niebezpieczne nie tylko dla ludzi, ale również dla zwierząt. Psy są
szczególnie narażone na przegrzanie i udar cieplny, ponieważ nie posiadają
gruczołów potowych, które umożliwiałyby skuteczne chłodzenie organizmu.
Dlatego w gorące dni właściciele powinni zadbać o odpowiednie warunki dla
swoich czworonożnych przyjaciół.

Najbardziej zagrożone są szczenięta, psy starsze, zwierzęta z nadwagą, chore
oraz suki w ciąży. Szczególną uwagę należy zwrócić także na rasy
brachycefaliczne, takie jak mopsy, buldogi angielskie czy boston terriery, które ze
względu na budowę czaszki mają większe trudności z oddychaniem podczas
wysokich temperatur. Warto jednak pamiętać, że udar cieplny może dotknąć
każdego psa.

 

https://raszyn.pl/aktualnosci/jak-chronic-psa-podczas-upalow


1. Zapewnij psu dostęp do cienia
Podczas największych upałów, szczególnie między godziną 10:00 a 15:00,
pies nie powinien przebywać na bezpośrednim słońcu. Jeśli zwierzę na co
dzień przebywa na zewnątrz, należy zadbać o zacienione miejsce lub
odpowiednie zadaszenie. W przypadku psów mieszkających w domu warto
zasłonić rolety lub firany w nasłonecznionych pomieszczeniach i umożliwić
pupilowi dostęp do najchłodniejszych miejsc w mieszkaniu.
 

2. Zadbaj o stały dostęp do świeżej wody
Wysokie temperatury zwiększają ryzyko odwodnienia, dlatego pies powinien
mieć nieograniczony dostęp do świeżej i chłodnej wody. Podczas spacerów
warto zabierać ze sobą butelkę wody oraz miskę turystyczną. Dobrym
sposobem na dodatkowe ochłodzenie mogą być także domowe „psie lody”
przygotowane z zamrożonej wody.
 

3. Ogranicz aktywność w najgorętszych godzinach
Spacery najlepiej planować wcześnie rano lub późnym wieczorem, kiedy
temperatura jest niższa. Jeśli wyjście w ciągu dnia jest konieczne, należy
wybierać zacienione trasy oraz unikać rozgrzanych chodników i asfaltu, które
mogą powodować bolesne oparzenia łap. W czasie upałów warto również
ograniczyć intensywną aktywność fizyczną psa.
 

4. Nigdy nie zostawiaj psa w samochodzie
Pozostawienie psa w zaparkowanym samochodzie, nawet na kilka minut,
może doprowadzić do tragedii. Temperatura wewnątrz pojazdu wzrasta
bardzo szybko, a uchylone okna nie zapewniają odpowiedniej wentylacji.
Zamknięte auto w upalny dzień może stać się śmiertelną pułapką dla
zwierzęcia.
 

5. Pomóż psu się schłodzić
Psy regulują temperaturę ciała głównie poprzez dyszenie, dlatego w czasie
upałów warto wspomagać ten proces. Można delikatnie polewać psa chłodną
wodą, stosować mokre ręczniki lub chłodzące maty. Jeśli zwierzę lubi wodę,



dobrym rozwiązaniem będzie również kąpiel w jeziorze lub innym
bezpiecznym akwenie.

Obserwuj swojego pupila
Latem należy szczególnie uważnie obserwować zachowanie psa. Nadmierne
dyszenie, osłabienie, ślinotok, problemy z poruszaniem się czy utrata
przytomności mogą świadczyć o przegrzaniu organizmu. W przypadku
wystąpienia takich objawów należy jak najszybciej schłodzić zwierzę i
skontaktować się z lekarzem weterynarii.

Pamiętajmy, że odpowiednia opieka podczas upałów to nie tylko kwestia
komfortu, ale przede wszystkim zdrowia i bezpieczeństwa naszych
czworonożnych przyjaciół. Dzięki kilku prostym zasadom możemy skutecznie
ochronić psa przed niebezpiecznymi skutkami wysokich temperatur
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