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Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa

Sporzadzona zgodnie z art. 8a ustawy o nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA



https://raszyn.pl/aktualnosci/nieodplatna-pomoc-prawna-i-poradnictwo-obywatelskie-w-powiecie-pruszkowskim
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Opis ustugi

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

e poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz
o przystugujgcych prawach lub obowigzkach, w tym w
zwigzku
z toczacym sie postepowaniem przygotowawczym,
administracyjnym, sagdowym lub sagdowoadministracyjnym,

e wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego,

e przygotowanie projektu pisma w tych sprawach, z
wytgczeniem pism procesowych w toczagcym sie
postepowaniu przygotowawczym
lub sgdowym i pism w toczgcym sie postepowaniu
sgdowoadministracyjnym,

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw
sgdowych
lub ustanowienie petnomocnika z urzedu w réznych
rodzajach postepowan.

Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, z wyjatkiem
przygotowania do rozpoczecia tej dziatalnosci.

Kto moze
skorzystad

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktérej nie sta¢ na
odptatne porady i ztozy stosowne oSwiadczenie.

Forma zapisu

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr 22 738 14
63 lub poprzez
e-mail npp@powiat.pruszkow.pl

Inne
informacje

Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie,
wedtug kolejnosci zgtoszen, po uprzednim zgtoszeniu
telefonicznym co najmniej

Z 2-dniowym wyprzedzeniem.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie
Sq

w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace
trudnosci

w komunikowaniu sie, mogq otrzymac porade przez telefon
lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym
do zapisow.


mailto:npp@powiat.pruszkow.pl

Adres punktu

Jednostka
prowadzaca

Dni i godziny dyzuréw

Nieodptatnej Pomocy Prawnej

poniedziaftki 09.00-13.00
srody 16.00-18.00
czwartki 09.00-
05-800 Pruszkow Radcy prawni 13.00/14.00-18.00
ul. Drzymaty 19/21 piatki 09.00-
(budynek SPZZz0Zz 11.00/14.00-18.00
Poradni Podstawowej
Opieki Zdrowotnej, Adwokaci poniedziatki 14.00-18.00
Il pietro, pokdj nr 210) wtorki
09.00-13.00/14.00-18.00
srody 09.00-
13.00/14.00-16.00
piatki 11.00-13.00
Sf'gjr?iaﬁ:z?ego o poniedziatki 09.00-13.00
(siedziba Punktu Fundacja \fvtorki 12.00-16.00
Konsultacyjnego ds. Mtodzi Ludziom srody 10.00-14.00
Uzalesnief | czwartki 10.00-14.00
, , , piatki 14.00-18.00
Przeciwdziatania
Przemocy)
Sf'ﬁzfn;fosvt::ego poniedziatki 12.00-16.00
_ wtorki 08.00-12.00
11 Fundacja ,
(siedziba Zespotu Mtodzi Ludziom Srody 12.00-16.00
Szkét im. F. Nansena) czwartki 08.00-12.00
piatki 12.00-16.00




05-816 Opacz
Kolonia

ul. Ryzowa 90
(siedziba Gminnego
Osrodka Pomocy
Spotecznej)

Radcy prawni

Adwokaci

poniedziatki
srody
piatki

wtorki
czwartki
piatki

09.00-13.00
16.00-20.00
11.00-13.00

16.00-20.00
09.00-13.00
09.00-11.00

NIEODPLATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE

Opis ustugi

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje rozpoznanie

problemu

I udzielenie porady dostosowanej do indywidualnej sytuacji
osoby korzystajgcej z porady. Osoba korzystajgca jest

informowana

0 przystugujacych jej prawach oraz spoczywajgcych na niej

obowigzkach.

W razie potrzeby, podczas porady, moze by¢ sporzgdzony

wspdlnie

z 0sobg zainteresowang plan wyjscia z trudnej sytuacji oraz
udzielona pomoc w jego realizacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje ré6znorodne
dziedziny, w tym miedzy innymi kwestie zadtuzen, sprawy
mieszkaniowe oraz problemy z zakresu ubezpieczen

spotecznych.

Kto moze
skorzystad

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktérej nie sta¢ na
odptatne porady i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

Forma zapisu

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr 22 738 14

63 lub poprzez e-mail npp@powiat.pruszkow.pl



mailto:npp@powiat.pruszkow.pl

Inne
informacje

Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie,
wedtug kolejnosci zgtoszen, po uprzednim zgtoszeniu

telefonicznym co najmniej

Zz 2-dniowym wyprzedzeniem.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie

S9

w stanie przybyc¢ do punktu lub osoby doswiadczajace

trudnosci

w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon
lub przez internet. Blizsze informacje pod humerem podanym

do zapisow.
Adres punktu Jednostka Dni i godziny dyzurow

prowadzaca
05-820 Piastow poniedziatek 08.00-12.00
ul. Namystowskiego wtorek 12.00-16.00
11 sroda 08.00-12.00
(siedziba Zespotu czwartek 12.00-16.00
Szkot Fundacja piatek
im.F.Nansena) , ) 08.00-12.00

- Mtodzi Ludziom : _

05-840 Brwinow poniedziatek 08.00-12.00
ul. Turystyczna 4 wtorek 14.00-18.00
(budynek na sroda 09.00-13.00
terenie Stadionu czwartek 14.00-18.00
Miejskiego) piatek 09.00-13.00

NIEODPLATNA MEDIACJA



Opis ustugi

Mediacja jest metodg rozwigzywania konfliktéw, w ktérej
uczestnicy poszukujg najlepszych dla siebie rozwigzanh.
Osoba prowadzgca mediacje wspiera strony w znalezieniu
przez nie satysfakcjonujgcego porozumienia. Mediacja jest
dobrowolna i poufna.

Mediacje prowadzi mediator, czyli osoba profesjonalnie
przygotowana do rozwigzywania sporow, ktéra jest
niezalezna, bezstronna wobec uczestnikdéw i neutralna
wobec przedmiotu sporu.

Nieodptatna mediacja moze by¢ prowadzona w sprawach
matzenskich, rodzinnych, sasiedzkich, konsumenckich i w
innych kwestiach spornych, w tym réwniez w sprawach
toczacych sie juz na drodze sgdowej, o ile sgd nie skierowat
jeszcze sprawy do mediacji sgdowej.

Ustuga moze obejmowac réwniez:

e rozmowe informacyjng o mozliwosciach wykorzystania
polubownych metod rozwigzywania sporéw,

e przygotowanie projektu umowy o mediacje lub
wniosku
o mediacje, ktéry osoba inicjujgca mediacje wystosuje
do drugiej strony sporu.

Nieodptatna mediacja nie moze by¢ prowadzona w
sprawach formalnie skierowanych do mediacji (przez sad
albo inny organ),

a takze w sprawach, gdzie zachodzi podejrzenie przemocy
w relacji stron.

Kto moze
skorzystad

Uprawniona do zainicjowania takiej darmowej mediacji jest
kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i
ktora ztozy stosowne oswiadczenie w tej sprawie. Druga
strona sporu, zapraszana do mediacji przez osobe
uprawniong, nie musi spetnia¢ tych warunkdéw.

Moze to by¢ takze osoba prawna np. firma, instytucja,
spétdzielnia, wspdlnota mieszkaniowa.

Forma zapisu

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr 22 738 14
63 lub poprzez e-mail npp@powiat.pruszkow.pl



mailto:npp@powiat.pruszkow.pl

Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie,
Inne wedtug kolejnosci zgtoszen, po uprzednim zgtoszeniu
. . telefonicznym
informacje CO najmniej z 2-dniowym wyprzedzeniem.
Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢ ruchowg
nie sg
w stanie przybyc¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce
trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon
lub
przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym
do zapisow.
DOSTEPNOSC v
NAZWA JEDNOSTKI ADRES TELEFON dnii
] e
godziny
RODZINNE
Poniedziatek 8.00-
18.00
ul. Bolestawa Wtorek 8.00-16.00
1. Powi.::ltf)we Centrum I-’omocy Prusa 88 tel. 22 720 63 00 Sroda dzien w
Rodzinie w Pruszkowie 05-800 wewnetrzny ol
Pruszkéw Czwartek 8.00-
16.00
Pigtek 8.00-14.00
ul.
Poniedziatek
Miejski Osrodek Pomocy Helenowska 1((;ncl)?) 12;3a0eo W
2. Spotecznej 3A tel. 22 728 11 81 ' ) -
w Pruszkowie 05-804 Wtorek-Piatek =
) 8.00-16.00
Pruszkéw
ul. Ks.
Popietuszki 24 | 1o 55 753 45 56 o
. , . . 05-820 . . Poniedziatek- w
3 Zespot Osrodkow Wsparcia w o Telefon interwencyjny: Piatek ke
* | Piastowie Piastéw 516-995-287 6 08.50.00 -
(wejscie od czynny catg dobe ' '
ulicy
Orzeszkowej)



http://www.pcpr.pruszkow.pl
mailto:pcpr@pcpr.pruszkow.pl
http://www.mopspruszkow.pl&nbsp
mailto:sekretariat@mopspruszkow.pl
http://www.zowpiastow.pl
mailto:kontakt@zowpiastow.pl

) . ) ) ul. Grodziska . .
I?Z|a{ Wspierania Rodziny 31 Poniedziatek-
4, Srodowiskowego Osrodka Pomocy 05-840 tel. 22 729 63 11 Pigtek ;
Spotecznej w Brwinowie o, 10.00-18.00 -
Brwinow
Punkt Konsultacyjny ds. ul.
Uzaleznieh Poniatowskiego | tel. 22 720 12 55 Poniedziatek- w
>. i Przeciwdziatania Przemocy w 20 kom. 785 337 603 Pigtek 10.00-18.00 | pe
Raszynie 05-090 Raszyn
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej ul. Jasna 3 Czwartek 8.00-
6 w Pruszkowie 05-804 tel. 22 728 44 97 16.00 v
) . i , kom. 502 602 991 pr
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny | Pruszkow pomoc prawna
PSYCHOLOGICZNE
ul.
Poradnia Gomulinskiego Poniedziatek- |
7. Psychologiczno-Pedagogiczna 2 tel. 22 758 68 29 Pigtek kﬂ(
w Pruszkowie 05-800 8.00-18.00 -
Pruszkow
Poniedziatek 8.00-
ul. Drzymaty 20.00
Poradnia Zdrowia Psychicznego 19/21 \.Ntore'( ©.08-20.99 h
8. . 05-800 tel. 572 664 592 Sroda 14.00-20.00 | |o
w Pruszkowie L
Pruszkow Czwartek 8.00- ZC
(111 pietro) 19.00
Pigtek 8.00-14.00
ul.
Miejski Osrodek Pomocy Helenowska
0. Spotecznej 3A tel. 22 728 11 81 Sroda 8.00-16.00 ﬁ
w Pruszkowie 05-804 -
Pruszkéw
Miejski Osrodek Pomocy ul. Jasna 3 Poniedziatek 8.00-
Spotecznej tel. 22 728 44 97 w
10. . 05-804 16.00
w Pruszkowie Pruszkéw kom. 502 602 991 pr
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
Punkt Poradnictwa ul. Ryzowa 90
L. Czwartek 16.00- w
11. Specjalistycznego 05-816 Opacz- | tel. 22 35091 20 20.00 &
w Opaczy-Kolonii gm. Michatowice | Kolonia
Srodowiskowy Osrodek ul. Kosciuszki Poniedziatek
12. Pomocy Spotecznej 3:-840 tel. 22 729 54 44 :!.2.00-20.00 i
w Brwinowie Brwinéw Sroda 15.00-20.00



http://www.sops.brwinow.pl
mailto:swietlica.grodziska@brwinow.pl
http://www.pomagamy.raszyn.pl&nbsp
mailto:pelnomocnik@raszyn.pl
http://www.mopspruszkow.pl&nbsp
mailto:profilaktyka@mopspruszkow.pl
http://www.pruszkowporadnia.pl
mailto:kontakt@pruszkowporadnia.pl
http://www.szpitalnawrzesinie.pl/
http://www.mopspruszkow.pl&nbsp
mailto:sekretariat@mopspruszkow.pl
http://www.mopspruszkow.pl&nbsp
mailto:profilaktyka@mopspruszkow.pl
http://www.gops.michalowice.pl
mailto:gops@gops.michalowice.pl
mailto:www.sops@brwinow.pl
mailto:ops@brwinow.pl

Poniedziatek
13.00.15.00
Sroda 9.00-12.00 i
PI. 17.00-20.00
Punkt Konsultacyjny przy Z;nlatowsklego tel. 22 729 82 74 f;\./\(/)z?)rtek 16.15-
Gminnej Komisji Rozwiazywania , w
13. , 05-830 Pigtek 16.00-19.30
Probleméw Alkoholowych w st
Nadarzynie Nad.arz.yn Psychlolog
(wejécie od tel. 227397311 dzieciecy
strony ronda) (dyzur raz w
miesigcu) zapisy
Poniedziatek -
Pigtek 9.00-16.00
24 godz. przez 7 W
800 70 2222 . =
14. Centrum wsparcia dla oséb w bezptatna infolinia dni w
stanie kryzysu psychicznego w tygodniu p
PEDAGOGICZNE
ul.
Poradnia Psychologiczno- Gomulinskiego Poniedziatek-
15. Pedagogiczna 2 tel. 22 758 68 29 Pigtek E
w Pruszkowie 05-800 8.00-18.00 -
Pruszkéw
ul.
. Warszawska o w
16 Ognisko Wychowawcze w 95 tel. 22 797 44 18 Poniedziatek- bi
) Jaworowej Gmina Raszyn 05-090 tel. 22 102 99 20 Pigtek 14.00-18.00
Jaworowa
Placéwka Wsparcia Dziennego ul. . . i
Ognisko , Tecza” przy Gminnym Mszczonowska Pf)nled2|a+ek— o
17. Osrodku Pomocy Spotecznej w 24 tel. 227397311 Pigtek -
. 05-830 9.00-17.00
Nadarzynie
Nadarzyn
ul. Grodziska
31 tel. 227296311 w
05-840 kom. 533 305 490 S\
Brwindw .
Spfaqallstyczr!e Placovtlk| W?parcna ulI. . Poniedziatek-
18 Dziennego Dziatu Wspierania Pitsudskiego Pigtek
) Rodziny wraz z filiami 11 kom. 501 325 220 SV
. .. 12.00-17.00
Gmina Brwinéw 05-840
Brwinéw .
ul. Krétka 10
05-805 kom. 533 305 491 SV
Otrebusy



http://www.stopprzemocy.nadarzyn.pl
mailto:stopprzemocy@nadarzyn.pl
http://www.centrumwsparcia.pl
http://www.liniawsparcia.pl
mailto:porady@centrumwsparcia.pl
http://www.pruszkowporadnia.pl
mailto:kontakt@pruszkowporadnia.pl
http://www.owjaworowa.pl
mailto:biuro@owjaworowa.pl
http://www.gops.nadarzyn.pl
mailto:gops@nadarzyn.pl
mailto:ognisko@nadarzyn.pl
http://www.sops.brwinow.pl
mailto:świetlica.grodziska@brwinow.pl
mailto:swietlica.pilsudskiego@brwinow.pl
mailto:swietlica.otrebusy@brwinow.pl

ul.

Nadarzynska
25 kom. 533 305 956 swietlica.zolwin@brwinow.pl
05-807
Z6twin
Swietlica
podworkowa |\ =01 325 797 15.00-19.00 s
Moszna
Parcela 49A
Miejski Os"rodek Pomocy ul. Jasna 3 Wtorek 16.00-
19. Spotecznej - 05-804 tel. 22728 44 97 19.00 w
w Pruszkowie Pruszkéw kom. 502 602 991 pr
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
POMOC SPOLECZNA
Poniedziatek 8.00-
18.00
ul. Bolestawa Wtorek 8.00-16.00
20. Powi?t?we Centrum I:-’omocy Prusa 88 tel. 22 720 63 00 Sroda dzien .pracy w
Rodzinie w Pruszkowie 05-800 wewnetrznej pe
Pruszkow Czwartek 8.00-
16.00
Pigtek 8.00-14.00
ul. . .
Miejski Osrodek Pomocy Helenowska Poniedziatek
. 10.00-18.00 w
21. Spotecznej 3A tel. 22 728 11 81 i -
w Pruszkowie 05-804 Wtorek-Piatek =
3 8.00-16.00
Pruszkéw
Poniedziatek 8.00- |
. . ul. Unii 18.00 K
22. g,’:;:;ﬁ.ﬁ,sjrxd::sxzzcy Europejskiej 3 | tel. 2210299 13 Wtorek-Czwartek
05-090 Raszyn 8.00-16.00
Pigtek 8.00-14.00
ul. Poniedziatek 9.00-
Gminny Osrodek Pomocy Mszczonowska | tel. 22 729 81 85 18.00 w
23. Spotecznej w Nadarzyn 24 tel. 22 739 97 07 Wtorek-Czwartek 9c
05-830 tel. 22 739 73 20 8.00-16.00

Nadarzyn

Pigtek 8.00-15.00



mailto:swietlica.zolwin@brwinow.pl
mailto:swietlica.moszna@brwinow.pl
http://www.mopspruszkow.pl&nbsp
mailto:profilaktyka@mopspruszkow.pl
http://www.pcpr.pruszkow.pl
mailto:pcpr@pcpr.pruszkow.pl
http://www.mopspruszkow.pl&nbsp
mailto:sekretariat@mopspruszkow.pl
http://www.gopsraszyn.bip.net.pl&nbsp
mailto:kancelaria@gopsraszyn.pl
http://www.gops.nadarzyn.pl
mailto:gops@nadarzyn.pl

24.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Piastowie

Miejski
Osrodek
Pomocy
Spotecznej

ul.
Wysockiego 1
05-820
Piastéw

Dziat Pomocy
Srodowiskowe;j

Dziat

Dodatkoéw
Mieszkaniowych
- Kierownik
MOPS,

-Z-ca
Kierownika

- Dziat Pomocy
Srodowiskowe;j
- Dziat
Dodatkéw
Mieszkaniowych
- Karta Duzej
Rodziny

al. Tysigclecia
2

05-820
Piastow

Dziat
Swiadczen
Rodzinnych i
Alimentacyjnych
- Dziat
Ksiegowosci
- Dziat
Swiadczen
Rodzinnych i
Alimentacyjnych
- Dziat Ustug
Opiekunhczych
- Dziat Porad

Prawnych

tel. 22 290-86-91

tel. 733-888-442

kom. 509-441-154

kom. 533-373-710
kom. 509-454-910

Poniedziatek 9.00-
17.00

Wtorek- Sroda
8.00-16.00
Czwartek - dzien
wewnetrzny bez
przyjec
interesantéw
Pigtek

8.00-16.00

s


http://www.mops.piastow.pl/info/zawartosc/5
mailto:mops@piastow.pl

25.

Srodowiskowy Osrodek Pomocy
Spotecznej w Brwinowie

ul. KosSciuszki

4a
05-840
Brwinéw

tel. 22 729 54 44

Poniedziatek 8.00-
18.00
Wtorek-Czwartek
8.00-16.00

Pigtek 8.00-14.00

o |=

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
ul.
Miejska Komisji R i i Hel k
iejska ,omlsu ozwiazywania elenowska Wtorek 15.00-
26. Probleméw Alkoholowych w 3A tel. 22 770 60 24 17.00 m
Pruszkowie 05-804 '
Pruszkéw
Punkt Poradnictwa ul. Ryzowa 90 w kazdy drugi i
czwarty pigtek w
27. Specjalistycznego 05-816 tel. 22 350 91 20 miesiaca 4
w Opaczy-Kolonii gm. Michatowice | Opacz-Kolonia 13.00 -15.00
Gminna Komisja Rozwiazywania ul. Gtowna
~omis] azy 52a, Czwartek 17.00-
28. Probleméw Alkoholowych w tel. 22 758 28 22 -
.. . . 05-806 Nowa 19.00 S€
Gminie Michatowice L,
Wies
ul. 11-go
Listopada 8
Gminna Komisja Rozwiazywania 'stopada L
29 Probleméw Alkoholowvch w 05-820 kom. 508 220 205 Poniedziatek l
: : : y Piastow kom. 510 213 749 18.00-20.00 g
Piastowie
(klatka A,
pietro I1)
PI.
Poniatowskiego
Gmi Komisja R i i 42 w
P:)L']:?né:";;lslizho‘:za'a:: “""va"'a 05830 tel. 22 729 82 74 Cawartek 16.15- |
. y tel. 22 7397311 18.00 -
Nadarzynie Nadarzyn or
30. (wejécie od
strony ronda)
Gminna Komisja Rozwiazywania
31. | Probleméw Alkoholowych w ul- Szkolna 2A 1 o 55 701 77 77 ra
Raszynie 05-090 Raszyn
Poniedziatek 8.00 -
18.00
ul. Drzymaty Wtorek 8.00-
19/21 (1N
Poradnia Zdrowia Psychicznego , /t )( tel. 572 664 592 20.00 ht
w Pruszkowie pitro el $roda 14.00-20.00 | s
05-800
; Czwartek 8.00-
32 Pruszkéw
. 19.00
Pigtek 8.00-14.00
I. Grodzisk
Gminna Komisja Rozwiazywania :1 rodziska
33. Probleméw Alkoholowych w tel. 501 325 522 Sroda 16.30-18.00 | gl

Brwinowie

05-840
Brwinow



http://www.sops.brwinow.pl
mailto:ops@brwinow.pl
mailto:mkrpa@miasto.pruszkow.pl
http://www.gops.michalowice.pl
mailto:gops@gops.michalowice.pl
http://www.gops.michalowice.pl
mailto:sekretariat@gops.michalowice.pl
mailto:gkrpa@piastow.pl
http://www.stopprzemocy.nadarzyn.pl&nbsp
mailto:stopprzemocy@nadarzyn.pl
mailto:przewodniczaca.gkrpa@nadarzyn.pl
mailto:ratusz@raszyn.pl
http://www.szpitalnawrzesinie.pl/lecznictwo/poradnie-specjalistyczne/poradnia-zdrowia-psychicznego
http://www.szpitalnawrzesinie.pl/lecznictwo/poradnie-specjalistyczne/poradnia-zdrowia-psychicznego
mailto:gkrpa@brwinow.pl

ul. Grodziska

Poniedziatek
16.00-20.00

31
Pigtek 16.00-20.
05-840 ,Ia ek 16.00-20.00
Punkt Informacyjno-Konsultacyjn Brwindw Sroda 18.00-21.00
34. . . V) . j yiny tel. 22 72963 11 (wspétuzaleznieni) | —
ds. uzaleznien w Brwinowie - - SV
ul. Biskupicka
2 Czwartek 16.00-
05-840 20.00
Brwindéw
tel. 22 739 12 08
fax 22 73912 66
Sekretariat Oddziatu
ul. Catodobowego
Wojewoddzki Osrodek Terapii Partyzantéw i Dziennego WOTUIW w
35. Uzaleznienia od Alkoholu 2/4 tel. 22 73913 41 w
i Wspoétuzaleznienia 05-802 Poradnia Terapii
Pruszkéw Uzaleznien od
Alkoholu
i Wspétuzaleznienia
tel. 22 739 10 42
ul.
Punkt Konsultacyjny ds.
30 Uzaleznien i Prz::ivzdziaiania Poniatowskiego tel. 720 12 55 Poniedziatek- v
) Przemocy w Raszvnie 20 ' Pigtek 10.00-18.00 | pe
y y 05-090 Raszyn
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE])
ul. . .
e e e Poniedziatek
Miejski Osrodek Pomocy Helenowska 10.00-18.00 W
37. Spotecznej 3A tel. 22 728 11 81 ' : -
w Pruszkowie 05-804 Wtorek-Pigtek =
, 8.00-16.00
Pruszkéw
I Poniedziatek 8.00-
Al
Gminny Osrodek Pomocy L, 18.00
. Powstancow
Spotecznej Wtorek-Czwartek | w
38. Warszawy 1 tel. 22 350 91 20
Gminy Michatowicach z siedziba 05-816 8.00-16.00 S€
w Regutach Michatowice Pigtek dzien
wewnetrzny
ul. tel. 22 729 81 85 Poniedziatek 9.00- | W
Gminny Osrodek Pomocy Mszczonowska | w.(92) 187 lub (92) 18.00 g
39. Spotecznej 24 183 Wtorek-Czwartek w
w Nadarzynie 05-830 tel. 22 739 73 20 w. 8.00-16.00

Nadarzyn

(92) 187

Pigtek 8.00-15.00



http://www.sops.brwinow.pl
mailto:swietlica.grodziska@brwinow.pl
http://www.wotuw.pl&nbsp
mailto:wotuw@mscz.pl
http://www.pomagamy.raszyn.pl
mailto:pelnomocnik@raszyn.pl
http://www.mopspruszkow.pl
mailto:sekretariat@mopspruszkow.pl
http://www.gops.michalowice.pl
mailto:sekretariat@gops.michalowice.pl
http://www.gops.nadarzyn.pl
mailto:gops@nadarzyn.pl
http://www.stopprzemocy.nadarzyn.pl

Punkt Informacyjno-

ul.
Sutkowskiego
29 a

05-820

40. Konsultacyjny oo tel. 22 770 52 15 Sroda 18.00-21.00 | pi
w Piastowie Plastow
ul. Ks. J.
i i tel. 22 753 45 56 ‘
L, , . Popietuszki 24 © , ) Poniedziatek- w
Zespo6t Osrodkéw Wsparcia w 05-820 Telefon interwencyjny: , K
41. . . Pigtek ke
Piastowie Piastéow 516-995-287 8.00-20.00
(wejécie od ul. | czynny cata dobe ' '
Orzeszkowej)
Al.
Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar | Jerozolimskie w
. . 800 120 002
42. Przemocy w Rodzinie , Niebieska 155 ] . Cata dobe ni
L. Bezptatna infolinia
Linia” 02-326 bi
Warszawa
Punkt Informacyjno- ul. Kosciuszki Poniedziatek
. 43 12.00-20.00 |
43, | Kensultacyjny tel. 22 729 54 44 v
w Srodowiskowym Os$rodku 05-840 Czwartek 15.00- be
Pomocy Spotecznej w Brwinowie Brwinow 20.00
Punkt Konsultacyjny ds. ul.
znien Poniatowskiego Poniedziatek- |
44, | Yzaleznien IALOWSKI®IO | a1, 22 720 12 55 oniedz! v
i Przeciwdziatania Przemocy w 20 Pigtek 10.00-18.00 | pe

Raszynie

05-090 Raszyn

ZARZADZANIE KRYZYSOWE

45.

Powiatowy Zespo6t Zarzadzania
Kryzysowego

ul. Staszica 4
05-800
Pruszkéw

(Il pietro, pok.
307)

tel. 22 734 08 88



mailto:profilaktyka@piastow.pl
http://www.zowpiastow.pl
mailto:kontakt@zowpiastow.pl
http://www.niebieskalinia.info
mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
mailto:biuro@niebieskalinia.info
http://www.sops.brwinow.pl
mailto:bezprzemocy@brwinow.pl
http://www.pomagamy.raszyn.pl
mailto:pelnomocnik@raszyn.pl
mailto:zarzadzanie.kryzysowe@powiat.pruszkow.pl

Rzgdowe
Centrum

Centralne ) . | Bezpieczehstwa Catodobowy dyzur: 24 godziny na w
46 Zarzadzanie Monitorowanie Al dobe przez 7 dniw | d
. bezpieczehstwa - _ tel. (+48 47) 721 69 00 _
Kryzysowe Ujazdowskie 5 | kom. 785 700 177 tygodniu o]
00-583
Warszawa
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
ul. DrzymaJ{y Poniedziatek 8.30-
d 30 16.30
Powiatowy Urzad Pracy w tel. 22 770 20 20 w
47. Pruszkowii a v 05-800 Wtorek-Czwartek .
Pruszkéw fax 22 770 20 21 8.30-14.30 SE€
(wejscie C) Pigtek 8.30-12.30
siedziba
téwna: Poniedziatek-
Wojewédzki Urzad Pracy w 9 tel. 22 578 44 00 oniedz! w
48. | Warszawie ul. Chtodna 52 Pigtek w
00-872 8.00-16.00
Warszawa
ul. Poniedziatek
Miejski Osrodek Pomocy Helenowska 10.00-18.00
49, Spotecznej 3A tel. 22 728 11 81 ' : -
w Pruszkowie 05-804 Wtorek-Piatek =
, 8.00-16.00
Pruszkéw
ul. Poniedziatek 9.00-
Gminny Osrodek Pomocy Mszczonowska | tel. 22 729 81 85 18.00
50. Spotecznej 24 tel. 22 739 97 07 Wtorek-Czwartek | w
w Nadarzynie 05-830 tel. 22 739 73 20 8.00-16.00
Nadarzyn Pigtek 8.00-15.00
Centrum tel. 19 524 (z Polski)
|nformacyjno_ tel. +48 22 19524
Konsultacyjne | (z zagranicy)
Stuzb koszt zgodnie z taryfa
.. . . " Poniedziatek-
51 Infolinia Urzedéw Pracy - Zielona Zatrudnienia operatora Piatek w
) Infolinia Zielona Linia pod tym numerem a ke
8.00-18.00

ul. Trawiasta
20b

15-161
Biatystok

udzielane sg
informacje

o ustugach urzedéw
pracy

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH

PRZESTEPSTWEM



http://www.gov.pl/web/rcb/zarzadzanie-kryzysowe
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
mailto:poczta@rcb.gov.pl
http://www.pruszkow.praca.gov.pl&nbsp
mailto:sekretariat@puppruszkow.pl
http://www.wupwarszawa.praca.gov.pl
mailto:wup@wup.mazowsze.pl
http://www.mopspruszkow.pl&nbsp
mailto:sekretariat@mopspruszkow.pl
http://www.gops.nadarzyn.pl
mailto:gops@nadarzyn.pl
http://www.zielonalinia.gov.pl
mailto:kontakt@zielonalinia.gov.pl

Instytut Psychologii Zdrowia

ul. Geslarska 3

tel. 22 863 87 38

52. Polskiego Towarzystwa 02-412 Pac
Psychologicznego Warszawa fax 22 863 4275
PRAWO KONSUMENCKIE
Poniedziatek
9.00-17.00
Wtorek-
53 Powiatowy Rzecznik Praw ul. Drzymaty 30 tel. 22 738 14 00 Cowartek e
) K to - P ké .4 T
onsumentow 05-800 Pruszkow wew. 450 9.00-15.00
Pigtek 9.00-
13.00
PI. P tancé
B Warsoz\,;ivanlcow Poniedziatek- ww
54. l.-lrzqd Ochrony Konkurencji 00500 y tel. 22 55 60 800 Pigtek ﬁ
i Konsumentow 8.15-16.15 uok
Warszawa
PRAWA DZIECKA
tel. 22 583 66 00
fax 22 583 66 96
ul. Chocimska 6 Dzieciecy Telefon Poniedziatek- ww
55. Rzecznik Praw Dziecka 00-791 . Pigtek —
Zaufania: rpd
Warszawa 8.15-16.15
800121212
czynny catodobowo
PRAWA PACJENTA
tel. 800 190 590
(Infolinia czynna catg
ul. dobe) Poniedziatek
56 Mazowiecki Oddziat Wojewdédzki | Chatubiniskiego 8 | tel. 48 22 125 66 00 8.00-18.00 ww
) Narodowego Funduszu Zdrowia 00-613 (dla 0séb dzwonigcych Wtorek-Pigtek kar
Warszawa Z zagranicy) 8.00-16.00
koszt zgodnie z taryfa
operatora
tel. 800 190 590 Poniedziatek
57 Rzecznik Praw Pacienta ul. Ptocka 11/13 Telefoniczna Informacja 9.00-18.00 WW
) ! 01-231 Pacjenta Wtorek-Pigtek kar
Warszawa Czynna cata dobe 9.00-15.00
. tel. 800 190 590
ul. Rakowiecka . . L ww
. Telefoniczna Informacja Poniedziatek- ,
58 Narodowy Fundusz Zdrowia- 26/30 Pacienta Piatek infi
) Centrala 02-528 ) a WW
Warszawa Czynna catg dobe przez 8.00-16.00 kar

7 dni w tygodniu



http://www.psychologia.edu.pl
mailto:poczta@ipz.edu.pl
mailto:rzecznik.konsumentow@powiat.pruszkow.pl
http://www.uokik.gov.pl
mailto:uokik@uokik.gov.pl
http://www.brpd.gov.pl
mailto:rpd@brpd.gov.pl
http://www.nfz-warszawa.pl
mailto:kancelaria@nfz-warszawa.pl
http://www.gov.pl/web/rpp
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
http://www.nfz.gov.pl
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
http://www.pacjent.gov.pl
mailto:kancelariaelektroniczna@nfz.gov.pl

siedziba:

ul. Zurawia 4A

00- 503
Warszawa
59 Biuro Petnomocnika Rzadu do tel. 538 117 590 Poniedziatek- ww
) Spraw Oséb Niepetnosprawnych idres ) Pigtek sek
orespondencyjny 8.30-15.30
ul. Nowogrodzka
1/3/5
00-513
Warszawa
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zaktadu Ubezpieczeh ul. Otéwkowa Poniedziatek
38 8.00-17.00
tel. 22 560 16 00
60. Spo{ecznych- 05-800 Wtorek - Pigtek WW
w Pruszkowie Pruszkéw 8.00 - 15.00
Centrum Obstugi Telefonicznej tel. 22 560 16 00 Poniedziatek- ww
ol. Zaktadu Ubezpieczen koszt zgodnie z taryfa Pigtek a
Spotecznych operatora 7.00-18.00 -
PRAWO PRACY
Ul. Gréjeck
rojecka tel. 22 42511 94 Poniedziatek-
62 Okregowy Inspektorat Pracy 186 tel. 801 002 405 (dla Piatek 8.00 Kar
" | w Warszawie 02-390 potaczen komérkowych) | 165 ' T
Warszawa tel. 459 595 405 (dla
potaczeh komdrkowych)
Gtéwny
Inspektorat
tel. 22 391 82 15
Pracy
63 Centrum Poradnictwa ul. Barska fax 22 391 82 14 WW
) Panstwowej Inspekcji Pracy (PIP) ' Poniedziatek-Pigtek kar
28/30 8.00-16.00
02-315
Warszawa

PRAWO PODATKOWE



http://www.niepelnosprawni.gov.pl
mailto:ekretariat.bon@mrpips.gov.pl
http://www.zus.pl
http://www.zus.pl
mailto:cot@zus.pl
mailto:kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
http://www.pip.gov.pl
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl

tel. 33 472 79 00
tel. 22 330 03 30 (dla
_ potaczeh komdérkowych) | Poniedziatek
_ ul- Staszica 1| 1o, 801 055 055 (dla 8:00-18:00
64. Urzad Skarbowy w Pruszkowie 05-8001 potaczeh stacjonarnych) Worek-Piatek us.
Pruszkow tel. +48223300330 | g.00.15:00
(dla oséb dzwonigcych
Z zagranicy)
tel. 33472 79 00
tel. 22 330 03 30 (dla
ul. Warszawska | Potaczen komoérkowych) o
_ _ 5 tel. 801 055 055 (dla Poniedziatek- | .
65. Krajowa Informacja Skarbowa 43-300 Bielsko. | potaczen stacjonarnych) Pigtek Kar
Biata tel. +48 223300330 | /-00-15.00
(dla oséb dzwonigcych
Z zagranicy)
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGQC
Biuro Rzecznika
I Finansowego Poniedziatek-
66 Rzecznik Finansowy | Prawa Nowogrodzka tel. 22 333 73 26 Piatek WWW.r
) (Ubezpieczonych) ubezpieczonych 47A tel. 22 33373 27 8 ?)0 16.00 biuro@
00-695 ' '
Warszawa
INNE
Informacje i ustugi prz
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cy
. | tel. 800 676 676 Poniedziatek
Ochrona Al. Solidarnosci Potaczenia bezptatne z 09.00 -
67 Rzecznik Praw raw 77 ) 17.00 WWW.T
* | Obywatelskich Eb " telekict, 00090 tel. stacjonarnych Wtorek- www.fon
y Warszawa i komorkowych Pigtek
tel. (22) 551 77 91 09.00 -15.00
w kazdy
trzeci
oniedziatek
ul. Ceglana 2d pontedz!
Dzienny Dom Poradnictwo | 05-806 miesiaca WWW.
. tel. 22 350 91 20 -
68. Seniora + prawne Komorow © 13.30-15.30 | sekret;
(z
wytgczeniem
lipca i
sierpnia)
e Udostepnij
e Tweet

e Drukuj


mailto:us.pruszkow@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl
mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
http://www.rf.gov.pl/kontakt
mailto:biuro@rf.gov.pl
https://obywatel.gov.pl/
http://www.rpo.gov.pl
http://www.formularze.brpo.gov.pl/formularz
http://www.gops.michalowice.pl
mailto:sekretariat@gops.michalowice.pl
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fraszyn.pl%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F6798
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fraszyn.pl%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F6798&text=Entity+Print+%7C+Gmina+Raszyn&original_referer=https%3A%2F%2Fraszyn.pl%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F6798
https://raszyn.pl/print/node/6798

wszystkie aktualnosci



https://raszyn.pl/print/pdf/node/6798
https://raszyn.pl/aktualnosci

