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Projekt pn. ,,Zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej”

Gmina Raszyn otrzymata dofinansowanie w wysokosci 25.000 zt z Funduszu Zajec
sportowych dla Uczniéw z Ministerstwa Sportu na realizacje projektu dotyczgcego
pozalekcyjnych zaje¢ z zakresu gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej oraz
sportowych zaje¢ ogdélnodostepnych z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej dla ucznidw Szkoty Podstawowej w Raszynie oraz Szkoty
Podstawowej w tadach. Kolejne 25.000 zt to wktad wtasny Gminy Raszyn. Razem
szacunkowy koszt zaje¢ to 50.000 zt.

Celem projektu jest aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy szkolnej oraz
profilaktyka wad postawy. Zajeciami objeci zostang uczniowie zakwalifikowani na
podstawie testéw przesiewowych do grupy dyspanseryjnej, profilaktycznych
badan lekarskich jak réwniez z obnizong sprawnoscia fizyczng zwigzang z
zaburzeniami lub dysharmonig rozwoju somatycznego lub motorycznego oraz z
niektérymi przewlektymi zaburzeniami stanu zdrowia a takze korzystajacy z
dtugotrwatych zwolnieh z zaje¢ wychowania fizycznego lub zaje¢ ruchowych z
powodu przebytych choréb i wurazéw. Ponadto w zajeciach bedg mogli
uczestniczy¢ wszyscy chetni uczniowie, dla ktérych zajecia z elementami
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej beda profilaktyka i wzmocnieniem oraz
poprawg rozwoju fizycznego. Szkoty dokonywac beda doboru do wskazanych

grup.

Stan epidemii przerwat realizacje zajec, ktére rozpoczety sie w lutym br. od
01.09.2020 projekt bedzie kontynuowany.

Zajecia majg za zadanie takze ksztattowanie wsréd uczestnikéw projektu
rozumienia potrzeby dbania o wiasna sylwetke i sprawnos¢ fizyczna,
ksztattowanie akceptacji potrzeby wuczestnictwa w zajeciach gimnastyki
korekcyjno - kompensacyjnej, umacnianie wiary we witasne sity i zdolnosc
osiggania trudnych celéw korekcyjnych, rozwijanie umiejetnosci panowania nad
swoimi emocjami podczas gier i rywalizacji zespotowych.
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tacznie planujemy udziat 400 dzieci terenu gminy. Dzieci objete projektem
zostang podzielone na grupy. Planujemy utworzenie 39 grup dzieci. Zajecia

prowadzone bedg przez wykwalifikowang kadre posiadajgcg uprawnienie do
prowadzenia tego rodzaju zajec.

Projekt trwa do 07.12.2020 roku.
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