Zajecia dla uczniow w Gminie Raszyn

03.2019

PROJEKT PN.
»ZAJECIA DLA UCZNIOW GMINIE RASZYN”

Gmina Raszyn otrzymata dofinansowanie w wysokosci 35.500 zt z Funduszu Zaje¢
sportowych dla Uczniéw z Ministerstwa Sportu i Turystyki na realizacje projektu
pn. ,Zajecia dla uczniéw w Gminie Raszyn” dotyczace pozalekcyjnych zajec z
zakresu gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej oraz sportowych zajec
ogdélnodostepnych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j.

Ministerstwo
Sportu 1 Turystyki

Celem projektu jest aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy szkolnej oraz
profilaktyka wad postawy. W zajeciach uczestniczy¢ bedg uczniowie trzech szkét
podstawowych zlokalizowanych na terenie Gminy Raszyn. Zajeciami objeci
zostang uczniowie zakwalifikowani na podstawie testéw przesiewowych do grupy
dyspanseryjnej, profilaktycznych badan lekarskich jak réwniez z obnizong
sprawnoscia fizyczng zwigzang z zaburzeniami lub dysharmonig rozwoju
somatycznego lub motorycznego oraz z niektérymi przewlektymi zaburzeniami
stanu zdrowia a takze korzystajacy z dtugotrwatych zwolnien z zaje¢ wychowania
fizycznego lub zaje¢ ruchowych z powodu przebytych choréb i urazéw. Ponadto w
zajeciach beda mogli uczestniczy¢ wszyscy chetni uczniowie, dla ktérych zajecia z
elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej beda profilaktyka i
wzmochieniem oraz poprawg rozwoju fizycznego. Szkoty dokonywac bedg doboru
do wskazanych grup.

Zajecia majg za zadanie takze ksztattowanie wsrod uczestnikdw projektu
rozumienia potrzeby dbania o wtasna sylwetke i sprawnos¢ fizyczna,
ksztattowanie akceptacji potrzeby uczestnictwa w zajeciach gimnastyki
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korekcyjno - kompensacyjnej, umacnianie wiary we wtasne sity i zdolnos¢
osiggania trudnych celéw korekcyjnych, rozwijanie umiejetnosci panowania nad
swoimi emocjami podczas gier i rywalizacji zespotowych.

Dzieki zajeciom wspdétfinansowanym z MSIT zostanie wigczona duza grupa
uczniéw do regularnej aktywnosci fizyczne;.

tacznie planujemy udziat 370 dzieci terenu catej gminy. Dzieci objete projektem
w ramach kazdej ze szk6t zostang podzielone na grupy. Wstepnie przewiduje sie
utworzenie 35 grup dzieci. Zajecia prowadzone beda przez wykwalifikowang
kadre posiadajgcg uprawnienie do prowadzenia tego rodzaju zajec¢ - 11 oséb.

Razem planujemy przeprowadzenie w ramach projektu od marca do listopada
2019 roku 1.620 godzin zaje¢ pozalekcyjnych.
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