Zaproszenie do oddania krwi

........

@ KLUB HONOROWYCH DAWCOW KRWI PCK “STRAZAK” OSP FALENTY

ODDAJ KREW,
URATUJ ZYCIE!

@ 18.01.2026 (niedziela), 9:00-13:00
@ ul. Sportowa 1A,

na terenie OSP Raszyn

potrzebujesz: dowodu osobistego i dobrego stanu zdrowia

Oddawanie krwi to jedna z najprostszych form realnej pomocy - a w
Raszynie ta pomoc ma state miejsce i sprawdzonych organizatoréw.

W niedziele, 18 stycznia 2026 r., odbedzie sie kolejna edycja akcji krwiodawstwa
organizowanej przez Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK ,Strazak” OSP Falenty.

e Miejsce: plac przy OSP Raszyn, ul. Sportowa 1A
e Data: 18 stycznia (niedziela) od 9:00 do 13:00

W OSP Raszyn systematycznie organizowane sg akcje krwiodawstwa, ktére ciesza
sie duzym zainteresowaniem mieszkancow. Juz teraz zapowiadamy kolejne
terminy akcji w 2026 roku - to dowéd na to, ze pomaganie moze by¢ regularne,
dobrze zorganizowane i dostepne dla kazdego.

Kolejne terminy akcji krwiodawstwa w 2026 roku:

e 15 marca

e 17 maja

e 19 lipca

e 20 wrzesnia


https://raszyn.pl/aktualnosci/zaproszenie-do-oddania-krwi

e 22 listopada

Osoby chcace wzig¢ udziat w akcji proszone sg o zabranie dowodu tozsamosci
oraz o zgtaszanie sie w dobrym stanie zdrowia.

Dodatkowo przed oddaniem krwi:

e Pij duzo wody (ok. 2| dziennie)
e Ograniczy¢ alkohol

e Zjedz lekki positek

e Przyjdz wyspany

Zachecamy mieszkahcéw do:

e Sledzenia dziatan MDP i OSP Raszyn,
e udziatu w kolejnych akcjach krwiodawstwa,
e wspierania lokalnych inicjatyw, ktére realnie ratujg zdrowie i zycie.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy angazujg sie w te dziatania i pokazuja, ze Raszyn to
gmina ludzi o wielkich sercach

o Udostepnij
e Tweet

e Drukuj
o PDF
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