Jak pewnie i bezpiecznie poruszac sie w swiecie
mediow? Bezptatny przewodnik dla Seniorow
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Wyzwania wspotczesnego swiata mediow

Wspotczesny swiat medidéw potrafi by¢ bardzo intensywny. Codziennie docieraja
do nas rézne wiadomosci - poprzez telewizje, radio, prase, rozmowy z bliskimi, a
coraz czesciej takze przez Internet oraz telefon. Dla wielu oséb starszych
korzystanie z takich zrodet jest naturalnym sposobem utrzymywania kontaktu ze
Swiatem, rodzing czy codziennymi sprawami. Jednoczesnie to wtasnie seniorzy sg
szczegllnie narazeni na dziatania oséb, ktére tworzg i rozpowszechniajg fatszywe
informacje, czesto po to, aby wzbudzac¢ niepokdj lub podzieli¢ ludzi.

Bezptatna broszura wspierajaca seniorow

Z myslg o osobach starszych przygotowano bezptatng broszure edukacyjng
opracowang w ramach projektu , Akcja - edukacja!”, wspdétfinansowanego ze
srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Jest to materiat stworzony
specjalnie po to, by wspiera¢ senioréw w bezpiecznym i Swiadomym korzystaniu z
medidéw, zaréwno tradycyjnych, jak i cyfrowych. Nie wymaga on posiadania
zaawansowanych umiejetnosci komputerowych ani znajomosci technologii. Jego
gtébwnym celem jest pomoc w tym, by nie czuc sie zagubionym wsréd nadmiaru
informacji i umie¢ odrézni¢ wiadomosci prawdziwe od tych, ktére moga
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wprowadzad w btad.

Jak rozpoznac rzetelne informacje?

Broszura w przystepny sposéb ttumaczy, na czym polega réznica miedzy rzetelnag
informacjg a opinig czy plotka. Podkresla, ze warto zwrdéci¢ uwage na zrédto
wiadomosci, autora oraz ton wypowiedzi. Fatszywe informacje czesto sg napisane
tak, aby wzbudzi¢ silne emocje - strach, oburzenie albo poczucie zagrozenia.
Dzieki temu tatwo skfaniajg do pospiesznego udostepniania lub komentowania.
Poradnik zacheca, by zatrzymac sie na chwile, sprawdzi¢ wiarygodnosc tresci i nie
bac sie zadawacd pytan.

Bezpieczenstwo w sieci i podczas rozmoéw z bliskimi

W materiatach znalazty sie rowniez wskazéwki, jak bezpiecznie korzystac z
telefonu i Internetu, jak rozpoznawac podejrzane wiadomosci, w jaki sposéb
reagowac, gdy ktos probuje wytudzi¢ dane, oraz gdzie mozna szukac¢ pomocy.
Omoéwiono takze sytuacje, w ktérych rozmowy z bliskimi mogg sta¢ sie trudne,
szczegdlnie wtedy, gdy rézne osoby czerpig informacje z ré6znych zrédet. Broszura
podpowiada, jak prowadzi¢ rozmowy spokojnie, z szacunkiem i bez konfliktéw.

Poczucie bezpieczenstwa dzieki wiedzy i doswiadczeniu

Najwazniejsze przestanie materiatu jest bardzo proste: senior ma petne prawo
czuc sie pewnie i bezpiecznie w Swiecie informacji. Nie trzeba by¢ ekspertem
technologicznym. Wystarczy otwartos¢, uwaznosc¢ i zdrowy rozsadek, a te cechy
osoby starsze posiadajg szczegdlnie mocno, dzieki zyciowemu doswiadczeniu.

Zachecamy do zapoznania sie z poradnikiem

Poradnik jest dostepny bezptatnie. Zachecamy do zapoznania sie z nim
wszystkich senioréw, ktérzy chcg korzysta¢ z medidw Swiadomie, spokojnie i bez
obaw.
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