Piknik rodzinny "Biegnac w jesien" w Dawidach z
bezptatnymi badaniami w osteobusie juz 18
pazdziernika (sobota)

f F'Strazmca OSP Dawidy, W

Ju? w najbli?sz? sobot? (18 pa?dziernika) przy OSP Dawidy odb?dzie si? Piknik
rodzinny "Biegn?c w jesie?". To pierwsza edycja wydarzenia, ktére so?ectwo Dawidy
zamierza organizowa? co roku na prze?omie lata i jesieni. Idea pikniku ??czy
integracj? mieszka?céw oraz wzmachianie wi?zi rodzinnych poprzez wspolne,
rodzinne sp?dzanie czasu wolnego. Podczas wydarzenia zainteresowani b?d? mogli
skorzysta? z bezp?atnych i bezinwazyjnych bada? w specjalnie
podstawionym osteobusie.

- Piknik rodzinny ,Biegn?c w jesie?” to doskona?a okazja do wspollnego dzia?ania i
w?7?czania do wspolnej organizacji mieszka?cow, ktérzy od niedawna zamieszkuj? w naszej
miejscowo?ci. Dzi?ki piknikowi dzieci nawi??? nowe przyja?nie, a doro?li zyskaj? mo?liwo??
zaanga?owania si? w ?ycie lokalnej spo?eczno?ci. To pierwsze takie wydarzenie plenerowe
na terenie so?ectwa. Chcemy, by sta?o si? ono cykliczne i na sta?e wpisa?0 si? do
kalendarza lokalnych imprez — méwi Dorota Bie?, so?tys so?ectwa Dawidy.

Poza zabaw? i integracj? — bezp?atne badania w osteobusie

W trakcie wydarzenia grupa Cogito Med jako realizator zadania pn. Profilaktyka i wczesne
wykrywanie osteoporozy w?rdd mieszka?céw Gminy Raszyn na lata 2023-2025 podstawi
specjalny osteobus. B?dzie w nim mo?na wykona? bezp?atne i bezinwazyjne badania w
kierunku osteoporozy. Zadanie jest finansowane z Subfunduszu Rozwoju Profilaktyki, ktory
zosta? wyodr?bniony z Funduszu Medycznego.

Z bezp?atnych bada? b?d? mogli mieszka?cy Gminy Raszyn (do 45 os6b). Dotyczy to kobiet
od 40 do 64 roku ?ycia z co najmniej jednym czynnikiem ryzyka, kobiet w wieku co najmniej
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65 lat, a tak?e m??czyzn od 75 roku ?ycia. Osteobus stanie pod stra?nic? OSP Dawidy.
Badania w kierunku osteoporozy b?d? wykonywane w godz. 12-19.

Gdzie i o ktorej?

Piknik rodzinny ,Biegn?? przez ?ycie” odb?dzie si? przy OSP Dawidy przy ul. Warszawskiej
38a (parking od ul. Gornej). Rozpocznie si? o godz. 13:30 i potrwa oko?o czterech godzin.

- Zapraszamy wszystkich do wspdlnej zabawy i integracji — podsumowuje so?tys Dorota
Bie?.
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Zadbaj o
zdrowe kosci!

BEZPLATNE BADANIA

Z programu skorzysta¢ moga:

KOBIETY W WIEKU 40-64 LAT KOBIETY W WIEKU
kobiety z co najmniej jednym czynnikiem CO NAJMNIEJ 65 LAT
ryzyka ztamania osteoporotycznego
MEZCZYZNI W WIEKU CO NAJMNIEJ 75 LAT
mezczyzni moga skorzysta¢ z badania, po przebadaniu
wszystkich kobiet objetych programem
jest choroba metaboliczng tkanki kostnej, objawiajaca sie
Skutkiem obnizenia mineralnej gestosci kosci jest ostabienie ich
struktury,

Nie zwlekaj, zgto$ swoj udziat +48 800 805 100

juz teraz! Dokonaj rejestracji

Zadanie pn. "Profilaktyka i wczesne wykrywanie osteoporozy wsrod mieszkancow Gminy Raszyn na lata
2023-2025" finansowane jest z Subfunduszu Rozwoju Profilaktyki, wyodrebnionego

w ramach Funduszu Medycznego.
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