Warsztaty psychologiczno-rozwojowe ,,Droga do
siebie”

WARSLIATY PSYGHULOGIGZND - RUZWOJOWE
DHOGA DOISIEBIE

-~

TERMINY WARSZTATOW:
15 PAIDZIERNIKA, 29 PAZDZIERNIKA, 12 LISTOPADA, 26 LISTOPADA, 3 GRUDNIA

Swietlica Srodowiskowa ,,Swietlik” w Rybiu zaprasza do udziatu w
warsztatach psychologiczno-rozwojowych ,,Droga do siebie”, ktdére
poprowadzi dr Tatiana Wojtas - psychoterapeutka, trenerka oraz
specjalistka w zakresie problemoéw emigracji i adaptacji kulturowe;j.

Warsztaty rozpoczng sie 15 pazdziernika 2025 r. o godz. 18:00. Kolejne spotkania
w ramach cyklu "Droga do siebie" odbeda sie 29 pazdziernika, 12 listopada, 26
listopada i 3 grudnia.

Zajecia sg skierowane do o0sdb, ktére:

e odczuwajg potrzebe wprowadzenia zmian w swoim zyciu,

chca w petniejszy sposdb wykorzystywac swéj twérczy i intelektualny
potencjat,

poszukujg metod samopomocy psychologicznej w trudnych sytuacjach,
interesuja sie mechanizmami funkcjonowania ludzkiej psychiki,

daza do wiekszej akceptacji siebie.

Grupa ma charakter otwarty - istnieje mozliwos¢ dotgczenia przed kazdymi
zajeciami.
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Udziat w warsztatach jest bezptatny.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych.
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