Pazdziernik miesiacem osdb starszych -
zyczenia Wojt dla Seniorek i Seniorow

1 PAZDZIERNIKA |

MIEDZYNARODOWY DZIEN
OSOB STARSZYCH
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Ustanowione przez Zgromadzenie Ogolne ONZ swigto jest doskonala okazja I3 b@’
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do wyrazenia Seniorkom i Seniorom wdziecznosci za dzielenie sie doswiadczeniem
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Z miodszymi pokoleniami, ale tez do dyskusji nad potrzebami osob starszych. Db
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Obchodzony corocznie 1 pa?dziernika Mi?dzynarodowy Dzie? Oso6b Starszych
wyznacza pocz?tek ca?ego cyklu spotka? i uroczysto?ci po?wi?conych seniorkom i
seniorom. Ten wyj?tkowy czas to doskona?a okazja do wyra?enia im wdzi?czno?ci za
dzielenie si? do?wiadczeniem z m?odszymi pokoleniami, ale te? do dyskusji nad
potrzebami oso6b starszych.
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Mi?dzynarodowy Dzie? Oséb Starszych to ?wi?to obchodzone ka?dego roku w pierwszym
dniu pa?dziernika. Zosta?o0 ono ustanowione 14 grudnia 1990 roku przez Zgromadzenie
Ogodlne Organizacji Narodéw Zjednoczonych rezolucj? nr 45/106. Dokument ten jest
powszechnie uznawany za konsekwencj? innych inicjatyw ONZ na rzecz oséb starszych.
Chodzi przede wszystkim o Mi?dzynarodowy Wiede?ski Plan Dzia?ania dotycz?cy Oséb
Starszych z 1982 roku.

Obchodzone dzi? ?wi?to ma na celu propagowanie postulatéw, ktére dotycz? poprawy
sytuacji 0s6b dojrza?ych. Odnosi si? to przede wszystkim do: walki z dyskryminacj?,
zapobiegania niepe?nosprawno?ci, zapewnienia odpowiedniej opieki zdrowotnej, a tak?e
réwnego udzia?u w rozwoju kulturalnym i ekonomicznym spo?ecze?stw.

Przyk?ad z gminy Raszyn

Pami?? o seniorach i ich potrzebach gmina Raszyn podtrzymuje nie tylko w tym szczegolnym
dniu, ale i na co dzie?. Dzi?ki temu pr??nie dzia?aj? tu Kluby Seniora, a ju? 4. pa?dziernika
oficjalnie wystartuje Raszy?ski Uniwersytet Trzeciego Wieku (RUTW). To wyj?tkowa
propozycja dla os6b w wieku 50+. B?d? tu mogli rozwija? pasje, zdobywa? nowe
do?wiadczenia i sp?dza? czas w inspiruj?cym gronie.

Inauguracja Raszy?skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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Rok akademicki 2025/2026 w RUTW rozpocznie si? w najbli?sz? sobot? o godzinie 18:00.
Podczas spotkania inauguracyjnego ha scenie wraz z zespo?em wyst?pi Wojciech
Bardowski, zwyci?zca programu The Voice Senior.

Raszy?ski Uniwersytet Trzeciego Wieku to nie tylko wyk?ady, ale te? r6?ne formy wielu
innych aktywno?ci. W planie znalaz?y si? zaj?cia z historii, prawa, kosmetologii, stylu i
ogrodnictwa, a tak?e warsztaty artystyczne, literackie, teatralne i muzyczne.

Uczestnicy b?d? mogli te? do??czy? do chéru RUTW, skorzysta? z muzykoterapii,
sprébowa? ta?ca i treningdéw pami?ci, a tak?e poprawi? kondycj? podczas zaj?? sportowych
— na basenie, gimnastyce czy nordic walkingu. Program uzupe?ni? wspolne wyj?cia do kina,
teatru i muzeow oraz wycieczki integracyjne. Wi?cej na ten temat — kliknij: tutaj.

Nie tylko jedno ?wi?to

Obchody ?wi?ta ustanowionego przez Zgromadzenie Ogélne ONZ nie s? jedynymi, ktore
podkre?laj? rol? seniorow w spo?ecze?stwie i przypominaj? o ich potrzebach. Takich okazji
jest znacznie wi?ce;.

Wystarczy wspomnie? cho?by o Europejskim Dniu Oso6b Starszych (International Day of
Older Persons), zwanym réwnie? Europejskim Dniem Seniora. Zosta? on ustanowiony po to,
by kszta?towa? spo?eczne postrzeganie 0sob starszych, wyznacza? kierunki dzia?a? na ich
rzecz i motywowa? spo?ecze?stwo do zapewnienia seniorom i seniorkom godnych
warunkéw ?ycia poprzez zapewnienie profesjonalnej opieki medycznej, oferty sportowej i
kulturalne;.

Co wa?ne, obydwa ?wi?ta przypadaj? w pa?dzierniku (Europejski Dzie? Seniora przypada
20. dnia tego miesi?ca). Z tego te? powodu pa?dziernik bardzo cz?sto okre?la si? mianem
miesi?ca seniorow.

W praktyce czas po?wi?cony w szczegllny spos6b osobom starszym trwa znacznie d?u?ej.
Rozci?ga si? bowiem na kolejny miesi?c. 14 listopada ka?dego roku obchodzimy
Ogolnopolski Dzie? Seniora.

?yczenia Wojt dla Seniorek i Seniorow

Drogie Seniorki i Drodzy Seniorzy,

Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych to doskonata okazja, by przypomnie¢ wszystkim

o tym, ze to dzigki Wam mozemy czerpac z bogactwa madrosci zyciowej i pielegnowac
wartoséci, ktére budujg nasza wspoélnote.

W tym szczegdlnym dniu sktadam wszystkim Seniorkom i Seniorom najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia, pogody ducha oraz wielu pieknych lat zycia. Niech kazdy dzien przynosi
rados¢, satysfakcje i poczucie, ze sg Panstwo wazng czescig naszej lokalnej spotecznosci.

Niech pazdziernik i listopad beda czasem pelnym mitych spotkan, wzruszen i gestow pamieci,
ktore podkreslaja szacunek oraz wdzigcznosc dla Seniorek i Seniorow.

Bogumila Stepinska-Gniadek
Wojt Gminy Raszyn
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