
Październik miesiącem osób starszych –
życzenia Wójt dla Seniorek i Seniorów

Obchodzony corocznie 1 pa?dziernika Mi?dzynarodowy Dzie? Osób Starszych
wyznacza pocz?tek ca?ego cyklu spotka? i uroczysto?ci po?wi?conych seniorkom i
seniorom. Ten wyj?tkowy czas to doskona?a okazja do wyra?enia im wdzi?czno?ci za
dzielenie si? do?wiadczeniem z m?odszymi pokoleniami, ale te? do dyskusji nad
potrzebami osób starszych. 

Mi?dzynarodowy Dzie? Osób Starszych to ?wi?to obchodzone ka?dego roku w pierwszym
dniu pa?dziernika. Zosta?o ono ustanowione 14 grudnia 1990 roku przez Zgromadzenie
Ogólne Organizacji Narodów Zjednoczonych rezolucj? nr 45/106. Dokument ten jest
powszechnie uznawany za konsekwencj? innych inicjatyw ONZ na rzecz osób starszych.
Chodzi przede wszystkim o Mi?dzynarodowy Wiede?ski Plan Dzia?ania dotycz?cy Osób
Starszych z 1982 roku.

Obchodzone dzi? ?wi?to ma na celu propagowanie postulatów, które dotycz? poprawy
sytuacji osób dojrza?ych. Odnosi si? to przede wszystkim do: walki z dyskryminacj?,
zapobiegania niepe?nosprawno?ci, zapewnienia odpowiedniej opieki zdrowotnej, a tak?e
równego udzia?u w rozwoju kulturalnym i ekonomicznym spo?ecze?stw.

Przyk?ad z gminy Raszyn

Pami?? o seniorach i ich potrzebach gmina Raszyn podtrzymuje nie tylko w tym szczególnym
dniu, ale i na co dzie?. Dzi?ki temu pr??nie dzia?aj? tu Kluby Seniora, a ju? 4. pa?dziernika
oficjalnie wystartuje Raszy?ski Uniwersytet Trzeciego Wieku (RUTW). To wyj?tkowa
propozycja dla osób w wieku 50+. B?d? tu mogli rozwija? pasje, zdobywa? nowe
do?wiadczenia i sp?dza? czas w inspiruj?cym gronie.

Inauguracja Raszy?skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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Rok akademicki 2025/2026 w RUTW rozpocznie si? w najbli?sz? sobot? o godzinie 18:00.
Podczas spotkania inauguracyjnego na scenie wraz z zespo?em wyst?pi Wojciech
Bardowski, zwyci?zca programu The Voice Senior.

Raszy?ski Uniwersytet Trzeciego Wieku to nie tylko wyk?ady, ale te? ró?ne formy wielu
innych aktywno?ci. W planie znalaz?y si? zaj?cia z historii, prawa, kosmetologii, stylu i
ogrodnictwa, a tak?e warsztaty artystyczne, literackie, teatralne i muzyczne.

Uczestnicy b?d? mogli te? do??czy? do chóru RUTW, skorzysta? z muzykoterapii,
spróbowa? ta?ca i treningów pami?ci, a tak?e poprawi? kondycj? podczas zaj?? sportowych
– na basenie, gimnastyce czy nordic walkingu. Program uzupe?ni? wspólne wyj?cia do kina,
teatru i muzeów oraz wycieczki integracyjne. Wi?cej na ten temat – kliknij: tutaj.

Nie tylko jedno ?wi?to

Obchody ?wi?ta ustanowionego przez Zgromadzenie Ogólne ONZ nie s? jedynymi, które
podkre?laj? rol? seniorów w spo?ecze?stwie i przypominaj? o ich potrzebach. Takich okazji
jest znacznie wi?cej.

Wystarczy wspomnie? cho?by o Europejskim Dniu Osób Starszych (International Day of
Older Persons), zwanym równie? Europejskim Dniem Seniora. Zosta? on ustanowiony po to,
by kszta?towa? spo?eczne postrzeganie osób starszych, wyznacza? kierunki dzia?a? na ich
rzecz i motywowa? spo?ecze?stwo do zapewnienia seniorom i seniorkom godnych
warunków ?ycia poprzez zapewnienie profesjonalnej opieki medycznej, oferty sportowej i
kulturalnej.

Co wa?ne, obydwa ?wi?ta przypadaj? w pa?dzierniku (Europejski Dzie? Seniora przypada
20. dnia tego miesi?ca). Z tego te? powodu pa?dziernik bardzo cz?sto okre?la si? mianem
miesi?ca seniorów.

W praktyce czas po?wi?cony w szczególny sposób osobom starszym trwa znacznie d?u?ej.
Rozci?ga si? bowiem na kolejny miesi?c. 14 listopada ka?dego roku obchodzimy
Ogólnopolski Dzie? Seniora.

?yczenia Wójt dla Seniorek i Seniorów
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