Wioska Zdrowia, Festiwal Smakow w Jaworowej,
4. Piknik rowerowy w Dawidach Bankowych i
inne - moc atrakcji w drugiej potowie wrzesnia

Wioska Zdrowia, Festiwal Smakéw
w Jaworowej i inne
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Po Eko Pikniku w Falentach i Dozynkach Gminnych 2025 w Raszynie,
ktore zostaty entuzjastycznie przyjete przez mieszkanki i mieszkancéow
gminy oraz jej gosci, czas na kolejne atrakcje. Juz w niedziele (21
wrzesnia) wystartuje pierwsza edycja Wioski Zdrowia, na ktdéra zaprasza
Stowarzyszenie Zmieniamy Gmine Raszyn - potaczona z Ill Biegiem
Matych Bohateréw organizowanym przez Fundacje Kochaj Zycie. Przed
nami rowniez Festiwal Smakow w Jaworowej oraz ciekawe propozycje
gminnych instytucji kultury.

Juz w najblizszg niedziele w hali Centrum Sportu Raszyn i na przylegajagcym do
niego parkingu odbeda sie Wioska Zdrowia Raszyn i Ill Bieg Matego Bohatera.
Wioska Zdrowia Raszyn to wydarzenie poswiecone szeroko pojetej profilaktyce
zdrowotnej poprzez edukacje i promocje zdrowego stylu zycia oraz skierowane do
mieszkanek i mieszkahcow gminy Raszyna w réznym wieku.

Bogaty program i bezptatne badania

Wioska Zdrowia rozpocznie sie o godz. 12 i potrwa do godz. 18. Na uczestnikéw
czeka bogaty program ,wokét zdrowia i dla zdrowia” z szeroko zakrojonag
profilaktyka, z mozliwoscig przebadania w mobilnych gabinetach badan. W hali
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CSR bedzie mozna porozmawia¢ o zdrowiu na stanowiskach NFZ, powiatowe]
stacji sanitarno-epidemiologicznej w Pruszkowie, SPZLO Warszawa-Ochota, CM
Judyta, Dawident Medica i Kliniki Medycyny Estetycznej SEREJLA. Bedzie to takze
okazja do rozmowy z podologiem, a takze do pomiaru poziomu cholesterolu i
glukozy oraz wykonania analizy tkanki ttuszczowej. Zaplanowano takze krétkie
prelekcje o tematyce prozdrowotnej i profilaktyczne;.

Fundacja Kochaj Zycie w ramach 1l Biegu Matego Bohatera przygotowata ponadto
rodzinne zabawy i zawody sportowe (karuzela, kolejka ,,Ciezaréwki”, cymbergaj,
dart), strefa VR, atrakcje lotnicze.

Na tym jednak nie koniec. Podczas wydarzenia bedzie mozna réwniez oddac
krew i zarejestrowac sie jako dawca szpiku. Wioska Zdrowia to takze mozliwos¢
skorzystania z badah mammografii i cytologii oraz wykonania testu HPV
catkowicie ZA DARMO (uwaga: obowigzuja wczesniejsze zapisy pod numerem
telefonu: 25 633 35 55).

Ze Srodkéw Gminy Raszyn zostang z sfinansowane badania CEA dla grupy do 80
0os6b, a ze Srodkéw Powiatu Pruszkowskiego - badania znamion. W obu
przypadkach zapisy beda odbywad sie w dniu wydarzenia wediug kolejnosci
zgtoszen.

- Wioska Zdrowia to nowa pozycja w kalendarzu lokalnych imprez. Chcemy, by
mieszkanki i mieszkarncy gminy Raszyn czerpali z niej nie tylko satysfakcje
ptyngaca z rozrywki i rekreacji, ale tez realne korzysci. Zalezy nam na tym, by
Wioska Zdrowia inspirowata wszystkich do troski o zdrowie. Pamietajmy, ze jest
ono wartoscig nie do przecenienia i zaczyna sie od profilaktyki - méwi Beata
Sulima-Markowska ze Stowarzyszenia Zmieniamy Gmine Raszyn, na co dzien
wiceprzewodniczgca Rady Gminy Raszyn.

- Mamy nadzieje, ze Wioska Zdrowia stanie sie wydarzeniem cyklicznym i ze
bedziemy mogli sie w niej spotykac¢ kazdego roku. A tymczasem juz teraz
zapraszamy cate rodziny na tegoroczng edycje Wioski Zdrowia. Bedzie to dzien
peten ruchu, zabawy i zdrowych inspiracji - dodaje lwona Zuber-Fiuczek ze
Stowarzyszenia Zmieniamy Gmine Raszyn, jednoczesnie sottys Sotectwa Rybie Il.

11l Bieg Matych Bohaterdow - trwaja zapisy!

Wioska Zdrowia to miejsce, w ktérym powiedzenie ,sport to zdrowie” bedzie
miato swoj praktyczny wyraz w postaci lll juz edycji Biegu Matych Bohateréw,
organizowany przez Fundacje “Kochaj Zycie”. Inicjatywa ma na celu dziatania
dobroczynne na rzecz dzieciz niepetnosprawnosciami oraz wspieranie ich
aktywnosci ruchowe;j.



- Do udziatu w biegu zapraszamy wszystkie dzieci w wieku 6-15 lat. Spotykamy
sie w Centrum Sportu Raszyn i otaczajgcym parku, by wspdlnie swietowac
odwage, site i radosc¢ dzieci, ktore kazdego dnia pokonujg wtasne trudnosci. Czeka
nas sportowa rywalizacja, swietna zabawa i mndstwo pozytywnej energii -
zarowno dla uczestnikéw, jak i catych rodzin - zapowiada Marta Gruszka ze
Stowarzyszenia Zmieniamy Gmine Raszyn, a zarazem sottys Sotectwa Wypedy.

Aby uczestniczy¢ w biegu, nalezy wysta¢ zgtoszenie pod adresem:
biuro@fundacjakochajzycie.pl. W wiadomosci nalezy poda¢: imie i nazwisko
dziecka, wiek, adres zamieszkania, numer telefonu, rodzaj niepetnosprawnosci
oraz nazwisko zgtaszajacego.

- Kazdy pobiegnie w swoim tempie, dla radosci i przygody w urokliwym Parku im.
Magdaleny Abakanowicz - dodaje Ewa Urbanhska, dyrektor Centrum Sportu
Raszyn.

Festiwal Smakéw w Jaworowej juz po raz szosty...

Doktadnie tydzieh po Wiosce Zdrowia czeka nas prawdziwe kulinarne sSwieto. A
wszystko za sprawg Kota Gospodyn Wiejskich w Jaworowej, ktére zaprasza na 6.
Festiwal Smakow, potaczony 2z konkursem na najsmaczniejsze potrawy
przygotowane z pomaranczowych warzyw lub owocéw.

W konkursie moga wzig¢ udziat: osoby indywidualne/rodziny, kota gospodyn
wiejskich/zespoty i inni zainteresowani. Wczesniej powinni jednak przesta¢ swoje
zgtoszenie (wiecej na ten temat - kliknij: tutaj).

Konkurs zostanie rozstrzygniety w dwdch kategoriach: osoby
indywidualne/rodziny oraz kota gospodyh wiejskich/zespoty. Laureaci trzech
pierwszych miejsc w kazdej z kategorii otrzymajg nagrody rzeczowe.

6. Festiwal Smakdéw w Jaworowej odbedzie sie 28 wrzesnia. Rozpocznie sie o0 godz.
15 i potrwa do godz. 18.

...a Piknik rowerowy parafii Sw. Mateusza Ewangelisty po raz czwarty

Tego samego dnia (28 wrzesnia, niedziela) spod kosciota w Dawidach Bankowych
ruszy rajd rowerowy dla matych i duzych. To jednak tylko czes¢ atrakcji, jakie
czekajg nas w ramach 4. Pikniku rowerowego parafii Sw. Mateusza Ewangelisty.

Gtéwnym punktem programu bedzie 10-kilometrowy rajd rowerowy, w ktérym
moga wzigl udziat wszyscy zainteresowani, niezaleznie od wieku. Rowerzysci
wyruszg spod kosciota o godz. 15 (zapisy rozpoczng sie p6t godziny wczesniej).
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Na tym jednak nie koniec! Z myslag o najmtodszych zostaty zaplanowane gry i
zabawy dla dzieci z animatorkg. Wszyscy uczestnicy beda mogli tez podziwiad
pokaz iluzjonisty. Nie zabraknie réwniez poczestunku, ktéry przygotujg sami
mieszkancy.

- Tegorocznej edycji Pikniku rowerowego parafii Sw. Mateusza Ewangelisty bedzie
towarzyszy¢ szczytny cel. Podczas wydarzenia bedziemy zbierac¢ pienigdze na
rehabilitacje p. Artura Niedzielskiego, mieszkanca naszej gminy, ktdry zostat
poszkodowany w wypadku drogowym. Mam nadzieje, Zze okazemy mu szczodrosc¢
i wielkie serce - moéwi Beata Boros-Bienko, sottys sotectwa tady,
wspotorganizatorka pikniku.

Organizatorami 4. Pikniku rowerowego parafii Sw. Mateusza Ewangelisty sa:
Sotectwo tady, Sotectwo Dawidy Bankowe 1, Sotectwo Dawidy, Sotectwo Dawidy
Bankowe 2, Sotectwo Falenty Nowe, Sotectwo Podolszyn, Sotectwo Podolszyn
Nowy oraz Sotectwo Zamienie, a takze KGW SQLAD, KGW Gotowe na wszystko,
KGW Polanki i KGW Sanatorium. Wsparcia udzielity réwniez: Gmina Raszyn,
Komisariat Policji w Raszynie, OSP Dawidy, OSP Zamienie oraz Ziko Fundacja.

- Wydarzenie na state wpisato sie do kalendarza lokalnych imprez. To miejsce
zabawy, wypoczynku i integracji spotecznej. Zapraszam serdecznie wszystkich do
udziatu w 4. Pikniku rowerowym parafii Sw. Mateusza Ewangelisty - podsumowuje
Beata Boros-Bienko.

Propozycje dla mitosnikow literatury...

Nieco wczesniej, bo 26 wrzesnia Gminna Biblioteka Publiczna w Raszynie
zaprasza na spotkanie z Magdaleng Witkiewicz, popularng pisarkg i autorka
bestsellerowych powiesci. Podczas wydarzenia autorka opowie o0 swojej
twdérczosci, inspiracjach oraz pracy nad ksigzkami. Po rozmowie bedzie mozliwos¢
zakupu ksigzek i zdobycia autografu. Wstep wolny. Szczegoty: tutaj.

We wrzesniu w Raszynotece mozemy zwiedzi¢ réwniez wielkoformatowg
wystawe z ilustracjami z ksigzek wydawnictwa Zakamarki.

... oraz muzyki i teatru

Centrum Kultury Raszyn zaprasza z kolei na spektakl ,Scenariusz dla trzech
aktoréw” (21 wrzesnia, niedziela, poczatek o godz. 18) oraz koncert "Dla Ludwiga
van Beethovena" (28 wrzesnia, niedziela, start o godz. 16).

Spektakl ,Scenariusz dla trzech aktoréw” w wykonaniu Andrzeja Grabowskiego,
Jana Peszka i Mikotaja Grabowskiego to ,teatr w teatrze”, na pograniczu absurdu i
rzeczywistosci, gdzie prywatne spory i dyskusje artystyczne aktorow, ich intymne
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pragnienia, pozy i ,miny” teatralne, a takze ktétnie o zawodowe pryncypia staja
sie pretekstem dla groteskowej wizji ograniczen twdérczosci scenicznej i sagdu nad
wspotczesng kulturg. To takze nieco ztosliwy, ale celny portret artystéw!

Z kolei koncert "Dla Ludwiga van Beethovena" to muzyczno-stowna opowies$¢ o
trzydziestu ostatnich latach zycia kompozytora: od momentu zdiagnozowania
postepujgcej gtuchoty do stworzenia pierwszej w historii muzyki symfonii
wokalno-instrumentalnej. W trakcie koncertu wystapia: Sylwia Kubiak-
Dobrowolska - flet, Mirostaw Feldgebel - fortepian, Robert Czebotar - aktor,
Jolanta Knap - scenariusz i rezyseria.

Wsparcie dla rodzin i samoobrona dla kobiet

W poniedziatek 29 wrzesnia w hali sportowej Centrum Sportu Raszyn beda miaty
miejsce zajecia z samoobrony dla kobiet. Sg one darmowe dla posiadaczek Karty
Mieszkahca Gminy Raszyn (optata dla pozostatych uczestniczek wynosi 35 zt za
pojedyncze zajecia).

W tym samym dniu w goscinnych wnetrzach Raszynoteki odbedzie sie kolejne
spotkanie w ramach Grupy Wsparcia dla rodzicéw dzieci ze spektrum autyzmu,
Zespotem Aspergera i ADHD - inicjatywy realizowanej przez Punkt Konsultacyjny
ds. Uzaleznieh i Przeciwdziatania Przemocy. Wiecej informacji: tutaj. Udziat w
Grupie Wsparcia jest catkowicie bezptatny.
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