Oddaj krew podczas Wioski Zdrowia w Raszynie

@ KLUB HONOROWYCH DAWCOW KRWI PCK “STRAZAK” OSP FALENTY

ODDAJ KREW,
URATUJ ZYCIE!

® 21.09.2025 (niedziela), 9:00-13:00
@ ul. Sportowa 30,

na terenie parkingu przy Centrum Sportu Raszyn

potrzebujesz: dowodu osobistego i dobrego stanu zdrowia

Juz w niedziele (21 wrzesnia) w Gminie Raszyn odbedzie sie wyjatkowe
wydarzenie poswiecone zdrowiu i profilaktyce - Wioska Zdrowia Raszyn
2025. Zanim jednak w hali Centrum Sportu Raszyn rozpoczna sie liczne
warsztaty, prelekcje i atrakcje, mieszkancy beda mieli mozliwos¢ wziecia
udziatu w szczegolnej akcji - oddania krwi dla potrzebujacych.

Organizatorem zbidrki jest Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK ,,Strazak” OSP
Falenty, ktéry we wspotpracy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Warszawie zapewni specjalny ambulans. Bedzie on dostepny
na parkingu przy Centrum Sportu Raszyn (ul. Sportowa 30) w godzinach
9:00-13:00.

Do udziatu w akcji zaproszeni sg wszyscy petnoletni mieszkancy oraz osoby spoza
gminy, ktére chcag podzieli¢ sie tym, co najcenniejsze - wtasng krwig. Wystarczy
posiadac przy sobie dowdd osobisty i by¢ w dobrym stanie zdrowia. Kazda oddana
jednostka krwi moze uratowac zycie osobom chorym i poszkodowanym w
wypadkach.

Po zakonczeniu akcji krwiodawstwa, od godz. 12 do 18, w hali sportowej CSR
rozpocznie sie Wioska Zdrowia Raszyn 2025 - pierwsze tego typu wydarzenie w
naszej gminie. Bedzie to doskonata okazja, aby skorzystac z bezptatnych badan
profilaktycznych, porozmawiac ze specjalistami, wzig¢ udziat w warsztatach


https://raszyn.pl/aktualnosci/oddaj-krew-podczas-wioski-zdrowia-w-raszynie

zdrowego stylu zycia, a takze poznac inicjatywy lokalnych organizacji i instytucji
promujgcych aktywnos¢ fizyczng oraz swiadome dbanie o zdrowie.

Zachecamy do udziatu - zaréwno w akcji krwiodawstwa, jak i w catym programie
Wioski Zdrowia Raszyn 2025. To wydarzenie, ktére tgczy troske o innych z troska
0 wtasne zdrowie.
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