
Oddaj krew podczas Wioski Zdrowia w Raszynie 

Już w niedzielę (21 września) w Gminie Raszyn odbędzie się wyjątkowe
wydarzenie poświęcone zdrowiu i profilaktyce – Wioska Zdrowia Raszyn
2025. Zanim jednak w hali Centrum Sportu Raszyn rozpoczną się liczne
warsztaty, prelekcje i atrakcje, mieszkańcy będą mieli możliwość wzięcia
udziału w szczególnej akcji – oddania krwi dla potrzebujących.

Organizatorem zbiórki jest Klub Honorowych Dawców Krwi PCK „Strażak” OSP
Falenty, który we współpracy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Warszawie zapewni specjalny ambulans. Będzie on dostępny
na parkingu przy Centrum Sportu Raszyn (ul. Sportowa 30) w godzinach
9:00–13:00.

Do udziału w akcji zaproszeni są wszyscy pełnoletni mieszkańcy oraz osoby spoza
gminy, które chcą podzielić się tym, co najcenniejsze – własną krwią. Wystarczy
posiadać przy sobie dowód osobisty i być w dobrym stanie zdrowia. Każda oddana
jednostka krwi może uratować życie osobom chorym i poszkodowanym w
wypadkach.

Po zakończeniu akcji krwiodawstwa, od godz. 12 do 18, w hali sportowej CSR
rozpocznie się Wioska Zdrowia Raszyn 2025 – pierwsze tego typu wydarzenie w
naszej gminie. Będzie to doskonała okazja, aby skorzystać z bezpłatnych badań
profilaktycznych, porozmawiać ze specjalistami, wziąć udział w warsztatach
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zdrowego stylu życia, a także poznać inicjatywy lokalnych organizacji i instytucji
promujących aktywność fizyczną oraz świadome dbanie o zdrowie.  

Zachęcamy do udziału – zarówno w akcji krwiodawstwa, jak i w całym programie
Wioski Zdrowia Raszyn 2025. To wydarzenie, które łączy troskę o innych z troską
o własne zdrowie.  
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