Bezptatne badania stanu zdrowia w gm. Raszyn:
ruszyta lll edycja programu WOBASZ

Otrzymates zaproszenie do udziatu w bezptatnym badaniu WOBASZ
dot. chorob uktadu krazenia? Koniecznie z niego skorzystaj!

Gmina Raszyn znalazta sie w waskim gronie 107 gmin z 16 wojewdédztw,
ktorych mieszkancy wezma udziat w Ill edycji Wieloosrodkowego
Ogdinopolskiego Badania Stanu Zdrowia Ludnosci (WOBASZ). Badanie
finansuje Ministerstwo Zdrowia. Na zlecenie Narodowego Instytutu
Kardiologii przeprowadza je firma Danae. W catej Polsce zostanie
przebadanych ponad 9 tys. oséb dorostych. Udziat w badaniu jest
catkowicie bezptatny.

Na terenie gminy Raszyn ruszyta Ill edycja Wieloosrodkowego Badania
Ogélnopolskiego Stanu Zdrowia Ludnosci (WOBASZ) - najwiekszego w Polsce
programu badah przesiewowych, ktérego celem jest poznanie stanu zdrowia
mieszkancéw naszego kraju oraz okreslenie czynnikéw ryzyka choréb uktadu
krazenia.

Zupetnie za darmo

Badanie jest catkowicie bezptatne, a jego realizacja mozliwa jest dzieki
finansowaniu z Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Chordéb
Uktadu Krazenia na lata 2022-2032. Badanie na terenie gminy Raszyn na zlecenie
Narodowego Instytutu Kardiologii im. Stefana Kardynata Wyszynskiego -
Panstwowego Instytutu Badawczego realizuje firma Danae.
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https://raszyn.pl/aktualnosci/bezplatne-badania-stanu-zdrowia-w-gm-raszyn-ruszyla-iii-edycja-programu-wobasz

Po co to badanie?

Choroby uktadu krazenia sg wcigz jedng z najczestszych przyczyn zgondéw w
Polsce. Wczesne wykrycie probleméw zdrowotnych, takich jak: nadcisnienie,
wysoki poziom cholesterolu czy podwyzszone stezenie cukru we krwi, moze
uratowac zycie i pozwoli¢ na skutecznga profilaktyke.

Projekt WOBASZ gromadzi dane z catego kraju, ktére postuzg do:

e lepszego planowania dziatan profilaktycznych,
e opracowania programoéw zdrowotnych dostosowanych do potrzeb Polakéw,

e poprawy skutecznosci leczenia choréb sercowo-naczyniowych.
Dla kogo?

Do udziatu w badaniu zapraszani sg losowo wybrani mieszkahcy gminy w wieku
od 20 do 74 lat. Osoby zakwalifikowane otrzymajg imienne zaproszenie z
podanym miejscem i terminem wizyty.

Badanie na terenie Gminy Raszyn realizujg przeszkoleni ankieterzy i pielegniarki.
Posiadajg oni identyfikatory oraz upowaznienia wydane przez Narodowy Instytut
Kardiologii.

Korzysci dla pacjenta

Dzieki programowi WOBASZ zyskujesz bezptatne, rzetelne badania wykonywane
przez profesjonalny personel. To jednak nie tylko darmowa diagnostyka, ale
rowniez wsparcie nauki i systemu ochrony zdrowia w walce z chorobami serca.

W praktyce poznasz nie tylko stan swojego zdrowia, ale réwniez przyczynisz sie
do opracowania dziatan profilaktycznych - w ten sposéb pomozesz w walce z
chorobami serca i naczyh w catym kraju.

Cisnieniomierze dla lokalnej spotecznosci

Firma Danae, ktéra realizuje badanie na zlecenie Narodowego Instytutu
Kardiologii, zachecajgc do udziatu w badaniu mieszkanki i mieszkahcéw gminy
Raszyn, przekazata gminie zestawy z broszurami edukacyjno-informacyjnymi i
ciSnieniomierzami. Urzadzenia bedg stuzy¢ lokalnej spotecznosci w Szkole
Podstawowej w Raszynie, Szkole Podstawowej w Sekocinie i Szkole Podstawowej
w tadach oraz w Urzedzie Gminy i Centrum Sportu Raszyn,

Z broszurg mozesz zapoznac sie, klikajgc: tutaj.



Jak wyglada badanie?

Uczestnicy zaproszeni do badania (losowo wybrani mieszkahcy) zostang
poproszeni o wypetnienie ankiety oraz poddanie sie pomiarom i badaniom.

W praktyce oznacza to:

e pomiar ci$nienia tetniczego, wzrostu, masy ciata i obwodu talii,
e badanie krwi, w tym poziomu cholesterolu i glukozy,

e wywiad zdrowotny i ankiete dotyczaca stylu zycia,

e ocena czynnikdéw ryzyka choréb uktadu krgzenia.

Wyniki badah s3 przekazywane uczestnikom. W przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem.

- Cele programu zastugujg na wsparcie. Diagnostyka i profilaktyka moga uchronic
nas przed powaznymi komplikacjami zdrowotnymi. Gorgco zachecam mieszkanki i
mieszkancow gminy Raszyn do wziecia udziatu w badaniu WOBASZ. Zdrowie
kazdej i kazdego z nas to ogromna wartosc¢ - podsumowuje Bogumita Stepinska-
Gniadek, woéjt gminy Raszyn.

Wiecej informacji na temat programu WOBASZ mozna znalez¢ na stronie:
www.wobasz.gov.pl oraz w materiatach ponizej.
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