Ryzyko przekroczenia poziomu zerowego
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ZAGROZENIE: Ryzyko wystapienia przekroczenia $redniodobowego poziomu dopuszczalnego - 50 pg/m3 dla pytu
zawieszonego PM10 w powietrzu

ZALECENIA:

* Ogranicz intensywny wysitek na zewnatrz
* Unikaj wietrzenia pomieszczen
* Wrazliwe grupy powinny ograniczy¢ przebywanie na zewnatrz

Ryzyko przekroczenia poziomu zerowego!

Ze wzgledu na obecne warunki zanieczyszczenia powietrza przypominamy o
waznych srodkach ostroznosci, szczegdlnie dla oséb z grup wrazliwych oraz catej
spotecznosci.

Wrazliwe grupy ludnosci:

e Osoby starsze, kobiety w cigzy, dzieci,

e Osoby z chorobami nowotworowymi oraz ozdrowiency,

e Osoby cierpigce na choroby serca i przewlekte choroby uktadu oddechowego
(astma, POChP).

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia:

e Zwiekszenie ryzyka infekcji drég oddechowych,


https://raszyn.pl/aktualnosci/ryzyko-przekroczenia-poziomu-zerowego-0

e Pogorszenie samopoczucia u 0séb z chorobami serca (b4l w klatce
piersiowej, brak tchu),

e Nasilenie objawdw u 0séb z chorobami uktadu oddechowego (np. kaszel,
dusznos¢, ataki astmy).

Zalecane srodki ostroznosci dla wszystkich:

e Ogranicz wietrzenie pomieszczen,
e Unikaj dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie powietrza (np. palenie w
kominku).

Dla grup wrazliwych:

e Ogranicz przebywanie na zewnatrz i intensywny wysitek fizyczny,

e Osoby z astmg powinny miec swoje leki przy sobie i stosowa¢ je czesciej,
jesli zajdzie potrzeba,

e W przypadku nasilenia objawéw skonsultuj sie z lekarzem.

Dodatkowe zalecenia:

« SledzZ informacje o jakosci powietrza na:
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current.
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