UWAGA! WYSOKI POZIOM ZANIECZYSZCZENIA
POWIETRZA!

Ryzyko przekroczenia poziomu 2

OD 17.02.2025 R. W GODZINACH 9:00-24:00

ZAGROZENIE: Ryzyko wystapienia przekroczenia éredniodobowego poziomu informowania - 100 pg/m3 dla pytu
zawieszonego PM10 w powietrzu

ZALECENIA:

* Zakaz korzystania z dodatkowego Zrodta ogrzewania w postaci kominkow
* Ogranicz intensywny wysitek na zewnatrz

* Unikaj wietrzenia pomieszczen

* Wrazliwe grupy powinny ograniczyc przebywanie na zewnatrz

UWAGA! WYSOKI POZIOM ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA!

Dzis$, 17 lutego 2025 r., na terenie czesci wojewédztwa mazowieckiego
prognozowane jest przekroczenie sredniodobowego poziomu informowania dla
pytu zawieszonego PM10 (100 ug/m?3).

Gdzie wystapi smog?
Zanieczyszczenie powietrza moze osiggnac niebezpieczne poziomy w Warszawie
oraz w powiatach:

e Piaseczynskim
Pruszkowskim
Zyrardowskim
Radomskim
Grodziskim

Kto jest najbardziej narazony?
Zta jakos¢ powietrza moze miec negatywny wptyw na zdrowie, szczegélnie dla:


https://raszyn.pl/aktualnosci/uwaga-wysoki-poziom-zanieczyszczenia-powietrza
https://raszyn.pl/aktualnosci/uwaga-wysoki-poziom-zanieczyszczenia-powietrza

Os6b starszych, dzieci i kobiet w cigzy

Os6b z chorobami uktadu oddechowego (np. astma, POChP)
Osbb z chorobami serca (np. nadcisnienie, choroba wiehcowa)
Oséb po przebytych chorobach nowotworowych

Jakie moga by¢ skutki zdrowotne?

Podraznienie oczu, kaszel, dusznosci

Nasilenie objawow astmy i innych chordb ptuc

Zwiekszone ryzyko infekcji drég oddechowych

Pogorszenie samopoczucia u 0séb z chorobami serca (np. bol w klatce
piersiowej, ostabienie)

Jak sie chronic¢?

e Unikaj dtugiego przebywania na zewnatrz, szczegdlnie jesli masz problemy
zdrowotne

e Nie wietrz pomieszczen - smog dostaje sie do wnetrza

e Zrezygnuj z intensywnego wysitku na swiezym powietrzu

e Jesli odczuwasz dusznosci, kaszel lub bdl w klatce piersiowej - skonsultuj sie
z lekarzem

Co mozemy zrobié¢, by poprawic¢ jakos¢ powietrza?

Nie pal Smieci i wilgotnego drewna w piecach

Ogranicz uzywanie piecéw weglowych - jesli to mozliwe, korzystaj z innych
zrédet ciepta

Zrezygnuj z samochodu - wybierz komunikacje publiczng

Nie spalaj lisci ani gatezi w ogrodach

Sprawdzaj na biezaco jakos¢ powietrza -
powietrze.gios.gov.pl

Dbajmy o siebie i o Srodowisko!

e Udostepnij


https://raszyn.plpowietrze.gios.gov.pl
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fraszyn.pl%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F2988
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