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ZAGROZENIE: Ryzyko wystapienia przekroczenia $redniodobowego poziomu dopuszczalnego - 50 pg/m3 dla pytu
zawieszonego PM10 w powietrzu

ZALECENIA:

* QOgranicz intensywny wysitek na zewnatrz

* Unikaj wietrzenia pomieszczen

* Wrazliwe grupy powinny ograniczyc przebywanie na zewnatrz

UWAGA: Powiadomienie o ryzyku przekroczenia normy pytu PM10 w
powietrzu!

Na dzieh 6 listopada 2024 r. prognozuje sie ryzyko przekroczenia
dopuszczalnego poziomu pytu PM10 (50 pg/m3) w powiecie pruszkowskim.
Czynniki, takie jak intensywny ruch drogowy, sezon grzewczy oraz obecne
warunki meteorologiczne, moga sprzyja¢ gromadzeniu sie pytéw zawieszonych w
powietrzu.

Szczegolnie wrazliwe grupy:

Dzieci, mtodziez ponizej 25 lat i osoby starsze

Osoby z problemami uktadu oddechowego lub krwionosnego

Osoby cierpigce na choroby przewlekte, w tym choroby sercowo-naczyniowe
i uktadu oddechowego (np. astma, POChP)

Kobiety w cigzy i ozdrowiency
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Mozliwe skutki zdrowotne:

e Podraznienie drég oddechowych, kaszel, dusznosci
e Osoby z chorobami serca moga odczuwad bdle w klatce piersiowej, znuzenie

e Wzrost ryzyka infekcji drég oddechowych

Zalecenia:

e Ogranicz intensywny wysitek na zewnatrz
e Unikaj wietrzenia pomieszczen

e Wrazliwe grupy powinny ograniczy¢ przebywanie na zewnatrz
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