Zaproszenie dla seniorow na Xl Miedzynarodowe
SENIORALIA w Krakowie
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Mito nam poinformowad, ze gwiazdg Xl edycji Miedzynarodowych Senioraliéw w
Krakowie bedzie Mirostaw Niewiadomski, wybitny polski tenor, ktéry na scenie
prezentuje niebywatg elegancje i mocny, ciemny gtos. Autor dwéch projektéw
muzycznych, koncertujgcy w kraju i za granica. Na swoim koncie ma wiele rol
teatralnych oraz niezliczong ilo$¢ koncertéw. Artysta, ktéry muzyka i gtosem
dotyka strun ludzkiej duszy.

Zobacz zaproszenie VIDEO pod linkiem:
https://www.facebook.com/share/r/PHmiy1QmoUfUl1Ae/

Stowarzyszenie Manko - Gtos Seniora oraz Miedzynarodowy Instytut Rozwoju
Spotecznego z radoscig zapraszajg na Xl Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie.
Wydarzenie odbedzie sie 6 wrzesnia 2024 r. i zgromadzi ponad 5000 uczestnikow
z ponad 100 Gmin Przyjaznych Seniorom oraz 10 panstw.

Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to najwieksza impreza seniorska w
Europie, ktéra przycigga cztonkéw rad senioréw, uniwersytetéw trzeciego wieku,
organizacji seniorskich, instytucji publicznych, spotecznych i prywatnych oraz
przedstawicieli wtadz samorzadowych z catej Polski.
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Wydarzenie rozpocznie sie uroczysta Mszg Swieta w Koéciele Mariackim, po ktérej
uczestnicy w kilkutysiecznej barwnej paradzie pn. SENIOR MA MOC udadza sie do
Parku im. Henryka Jordana. Na miejscu czeka na nich scena bogata w program
edukacyjno-rozrywkowy. Przewidziano wyktady na temat zdrowia,
bezpieczehstwa, prawa, ekonomii oraz aktywizacji senioréw. Uczestnicy beda
mogli skorzystac z bezptatnych badah i porad lekarskich, w tym badan
kardiologicznych, cisnienia, stuchu, wzroku, poziomu cukru we krwi oraz pomiaru
masy cCiata.

W strefie ,,Bezpieczny Senior - Stop Manipulacji, nie daj sie oszukac” seniorzy
dowiedzg sie, jak unika¢ oszustw. Na Senioraliach obecne bedg firmy honorujace
Ogdlnopolska Karte Seniora, w tym osrodki wypoczynkowo-rehabilitacyjne,
uzdrowiska, sanatoria oraz stoiska z lokalnymi wyrobami z catej Polski. W strefie
gastronomicznej na uczestnikow czekac beda potrawy przygotowane przez Kota
Gospodyh Wiejskich oraz grill.

Nie zabraknie rédwniez czesci sportowej i rozrywkowej. Na scenie wystgpig m.in.
Krzysztof Bigaj, Radostaw Suliga, Duo Performance, Magdalena Suruto oraz zespét
Prastowianki. Wieczorem odbedzie sie koncert gwiazdy wieczoru - wybitnego
polskiego tenora Mirostawa Niewiadomskiego oraz najwiekszy w Polsce Pokaz
Mody Stylowych Senioréw - laureatéw ogdélnopolskiego konkursu Gtosu Seniora
oraz Sanatorium Mitosci. Zakohczenie wydarzenia uswietni impreza integracyjna
prowadzona przez Swiatowej stawy D) Wike, najstarszg DJ-ke Europy.

Tegoroczne Senioralia to wydarzenie imienia $p. dr. n. med. Krzysztofa
Czarnobilskiego, ambasadora Gtosu Seniora, wspéttwdrcy Miedzynarodowych
Senioralidw, geriatry, twdrcy idei Szpitala Przyjaznego Seniorom.

Wiecej informacji na:

- stronie internetowej: https://glosseniora.pl/senioralia/

- stronie wydarzenia Xl Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie na Facebooku:
https://www.facebook.com/events/894760749121076
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