UWAGA SMOG - Powiadomienie o ryzyku
wystapienia przekroczenia poziomu
informowania dla pytu zawieszonego PM10 w

powietrzu

Informacja o ryzyku wystapienia przekroczenia poziomu informowania
dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu.

W dniu 09.01.2024 r. na czesci woj. mazowieckiego istnieje ryzyko wystgpienia
przekroczenia poziomu informowania dla pytu PM10 (100 pg/m3).

Uwaga! SMOG
Poziom 2

Powiadomienie o ryzyku wystgpienia przekroczenia sredniodobowego poziomu
informowania dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu.

Informacje o ryzyku przekroczenia poziomu informowania

Zagrozenie
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Ryzyko wystapienia przekroczenia sredniodobowego poziomu informowania - 100
ug/m3 dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu

Przewidywany czas trwania ryzyka
od godz. 09:00 dnia wtorek, 09-01-2024 do godz. 24:00 dnia wtorek, 09-01-2024

tacznie 15 godz.

Przyczyny
Warunki meteorologiczne utrudniajgce rozprzestrzenianie sie zanieczyszczeh
Emisja z sektora bytowo-komunalnego szczegdlnie w okresie grzewczym

Oddziatywanie emisji zwigzanej z intensywnym ruchem pojazdéw w centrum
miasta

Obszar ryzyka

Powiat Warszawa, powiat puttuski, powiat pruszkowski, powiat legionowski,
powiat otwocki, powiat Radom, powiat wotominski

Narazona ludnos¢

ok. 2 818,8 tys. osbéb

Informacje o zagrozeniu

Wrazliwe grupy ludnosci

osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego (np. astma,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc)

osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci



osoby cierpigce z powodu przewlektych chordéb sercowo-naczyniowych (zwtaszcza
niewydolnosc¢ serca, choroba wiehcowa)

0soby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz ozdrowiency

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia

osoby cierpiace z powodu chordéb serca moga odczuwad pogorszenie
samopoczucia (np. uczucie bdlu w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie)

zwiekszenie ryzyka infekcji drég oddechowych

osoby cierpiace z powodu przewlektych chordb uktadu oddechowego moga
odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci (np. kaszel, dyskomfort w klatce
piersiowej, nasilenie sie objawdw atakdw astmy)

podobne objawy mogg wystgpi¢ rowniez u oséb zdrowych

Zalecane srodki ostroznosci

Dodatkowe informacje

w przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalecana jest konsultacja z
lekarzem

Ogot ludnosci

ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz w przypadku odczuwania
pieczenia w oczach, kaszlu lub bdélu gardta

unikaj dziatah zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np. korzystania ze
zrédet spalania paliw statych stanowigcych dodatkowe/awaryjne zrédto ciepta

ogranicz wietrzenie pomieszczen

Zaleca sie rowniez



prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniéw szkét
podstawowych, srednich oraz ich prawnych opiekunéw, dotyczgcej problemu
zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowan i czynnosci
zmniejszajgcych ryzyko narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczeh w tym pytu
zawieszonego

zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepetnosprawnymi

biezace sledzenie informacji o danych pomiarowych ze stacji (
http://powietrze.qgios.gov.pl/pjp/current) i informacji o prognozowanych stezeniach
zanieczyszczen (https://powietrze.qgios.gov.pl/pjp/airPollution)

Wrazliwe grupy ludnosci

regularnie przyjmuj leki (osoby z astmag mogg czesciej odczuwacd objawy
(dusznos¢, kaszel, Swisty) i potrzebowac swoich lekéw czesciej niz normalnie)

ogranicz przebywanie na otwartej przestrzeni
ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz

Powiadomienie o ryzyku wystgpienia przekroczenia poziomu informowania dla
pytu zawieszonego PM10 w powietrzu
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