Punkt Konsultacyjny w Raszynie

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy

Rodzina to jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. Wiekszos¢ ludzi
kojarzy swdj dom rodzinny z mitoscig, bezpieczehstwem, opiekg oraz wsparciem.
To witasnie w rodzinie uczymy sie jak kochac i by¢ kochanym. Jednak nie zawsze
jest to mozliwe...

Czasami spotyka nas wielka krzywda ze strony tych, ktérzy powinni by¢ dla nas
przyktadem i ostojg w trudnych chwilach. Co wtedy? Czy mozna z tym cokolwiek
zrobic¢?

Jesli picie alkoholu jest problemem dla Ciebie lub kogos z twoich bliskich,
podejrzewasz uzaleznienie u bliskiej Ci osoby, jestes uwiktany w przemoc
domowag, potrzebujesz porady w trudnej sytuacji zyciowej udzielamy porad i
konsultacji w zakresie szeroko rozumianej problematyki uzaleznieh oraz
przeciwdziatania domowe;.

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy w Raszynie
znajduje sie przy ul. Poniatowskiego 20 (budynek biblioteki- boczne wejscie) i jest
otwarty od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00- 18.00 gwarantujgc osobom
zgtaszajagcym sie dyskrecje i komfort psychiczny. Celem dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego jest zdiagnozowanie probleméw w zakresie uzaleznien i
przemocy domowej oraz udzielenie pomocy i wsparcia zgtaszajgcym sie osobom.

Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegdlnosci:

e prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzaleznieh i przemocy domowej

e udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad psychologicznych,
socjalnych i profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy domowej

e Wspomaganie 0séb pijgcych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji o
zmianie szkodliwego wzoru picia

e motywowanie 0séb uzaleznionych od alkoholu oraz innych srodkéw
psychoaktywnych do podjecia leczenia odwykowego oraz psychoterapii w
placéwkach lecznictwa odwykowego


https://raszyn.pl/punkt-konsultacyjny-w-raszynie

e udzielanie wsparcia osobom po zakohczonej psychoterapii poprzez udziat w
grupach wsparcia

e gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach
stuzb i instytucji z terenu gminy i powiatu zajmujgcych sie systemowa
pomocg dla rodziny.

e wspoétdziatanie z innymi podmiotami zajmujgcymi sie rozwigzywaniem
problemdéw uzaleznieh oraz przeciwdziataniem przemocy domowe;.

Punkt Konsultacyjny wspétpracuje z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Raszynie

Jezeli Ty lub kto$ z Twoich bliskich ma problem z agresjg, alkoholem,
narkotykami, dopalaczami lub innymi uzaleznieniami mozesz zgtosic¢ sie po
bezptatng pomoc.

https://www.pomagamy.raszyn.pl/
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