
Korpus Wsparcia Seniorów w Gminie Raszyn 

Korpus Wsparcia Seniora

W związku z przystąpieniem przez Gminę Raszyn do realizacji Zadania – uchwała
nr LXX/616/2023 Rady Gminy Raszyn z dnia 26 stycznia 2023 roku w sprawie
przystąpienia Gminy Raszyn do realizacji Programu „Korpus Wsparcia Seniorów”
na rok 2023, uprzejmie informujemy:
Celem programu jest zapewnienie usługi wsparcia na rzecz seniorów 65 lat i
więcej przez świadczenie usług wynikających z rozeznanych potrzeb na terenie
gminy Raszyn.
Adresatami programu są seniorzy 65 lat i więcej, którzy mają problemy z
samodzielnym funkcjonowaniem ze względu na stan zdrowia, prowadzący
samodzielne gospodarstwo domowe lub mieszkające z osobami bliskimi, które nie
są w stanie zapewnić im wystarczającego wsparcia.

Wolontariuszem może być zarówno osoba pełnoletnia jak i niepełnoletnia.

Wsparcie wolontariusza polegać będzie na wsparciu społecznym (spacery,
rozmowy, wspólne spędzanie czasu, zakupy), informowaniu o dostępnie do
ogólnopolskich „telefonów zaufania” oraz na wsparciu w czynnościach dnia
codziennego, m. in. na:
- pomocy w sprawach związanych z utrzymaniem porządku w domu;
- pomocy w dostarczeniu produktów żywnościowych, np. z Federacji Polskich
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Banków;
- zakupie i dostarczanie seniorom zakupów obejmujących artykuły podstawowej
potrzeby, w tym
   artykuły spożywcze oraz środki higieny osobistej (koszt zakupionych produktów
pokrywa senior);
- zakupie oraz dostarczanie seniorom ciepłych posiłków (koszty zakupu posiłku
pokrywa senior), o ile
  usługa tego rodzaju nie jest już finansowana z innych źródeł;
- wsparciu w formie okolicznościowych (świątecznych) paczek z artykułami
żywnościowymi i
   higienicznymi;
- wsparciu/pomocy w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora,
dowiezienie lub
  pomoc w organizacji transportu seniora na wizytę lekarską, w tym również
asystowanie podczas
  wizyty;
- pomocy/towarzyszeniu w zakresie realizacji recept;
- pomocy w załatwieniu prostych spraw urzędowych, w zależności od możliwości
osoby udzielającej
  wsparcia, i w razie konieczności – gdy obecność seniora jest niezbędna do
załatwienia sprawy – pomoc
  w dowiezieniu seniora do urzędu;
- pomocy świadczonej przez osoby mieszkające w najbliższym sąsiedztwie
seniora, tzw. usługi  
  sąsiedzkie.

Wolontariusz z którym zostanie podpisana  umowa o świadczenie usług
wolontariatu otrzyma zwrot kosztu dojazdu do seniora (paliwo prywatnego
samochodu lub bilety transportu publicznego), a także zwrot kosztu dowozu
seniora np. do lekarza w miejscu zamieszkania, na zakupy, w celu realizacji
recept, pomocy w załatwieniu prostych spraw urzędowych, ewentualnie pomocy
w dowiezieniu seniora do urzędu.

Zainteresowani seniorzy lub osoby z otoczenia mogą zgłaszać potrzebę wsparcia:
- telefonicznie:

poprzez ogólnopolską infolinię pod numerem: 22 505 11 11
lub
do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej (dalej GOPS) w Raszynie
pod numerem: 22 102 99 13 wew. 16, 17 lub 18 (pracownicy



socjalni)

- mailowo do GOPS w Raszynie: kancelaria@gops.raszyn.pl
- osobiście w siedzibie GOPS przy ul. Unii Europejskiej 3, 05-090 Raszyn
poniedziałek: 8.oo – 18.oo
wtorek-czwartek: 8.oo – 16.oo
piątek: 8.oo – 14.oo

Telefon Zaufania dla osób starszych:
22 635 09 54
prowadzony jest przez Ogólnopolskie Stowarzyszenie mali bracia Ubogich. „Troski
i kłopoty dzielone z drugim człowiekiem maleją o połowę” - to motto tego
Telefonu Zaufania.
Dyżury:
poniedziałki - 17.00 – 20.00
wtorki - 9.00 – 12.00
środy - 17.00 – 20.00 (w godz. 14.00 – 16.00 dyżur dot. choroby Alzhemeira)
czwartki - 17.00 – 20.00.
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