Korpus Wsparcia Seniorow w Gminie Raszyn

Masz 65 lat i wigceJ), Mieszkasz sama/sam i masz problemy . .
z funkcjonowaniem? Twoi bliscy nie sg w stanie zapewni¢ Ci wystarczajacego wsparcia?

EF KORPUS WSPARCIA SENIOROW

Mozesz zgtosic sie po pomoc

- telefonicznie poprzez ogdélnopolska infolinig pod numerem:
2 505 11 1lub do Gminnego Osrodka Pomacy Spoteczne] w Raszynie
O

)
pod numerem: 22 102 99 13 wew. 16, 17 lub 18 (pracownicy socjalni)

- mailowo do GOPS w Raszynie:
kancelaria@gops.raszyn.pl

- osobiscie w siedzibie GOPS przy ul. Unii Europejskiej 3, 05-090 Raszyn
poniedziatek: 8.00 - 18.00

wtorek-czwartek: 8.00 - 16.00

piatek: 8.00- 14.00

talenia s'g.'lmtji I‘.‘lﬂd‘lt;dtlwﬁ aziny w drodze wywiadu Srod
Progr: ine Raszym

Korpus Wsparcia Seniora

W zwigzku z przystgpieniem przez Gmine Raszyn do realizacji Zadania - uchwata
nr LXX/616/2023 Rady Gminy Raszyn z dnia 26 stycznia 2023 roku w sprawie
przystapienia Gminy Raszyn do realizacji Programu , Korpus Wsparcia Senioréw”
na rok 2023, uprzejmie informujemy:

Celem programu jest zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz senioréw 65 lat i
wiecej przez swiadczenie ustug wynikajgcych z rozeznanych potrzeb na terenie
gminy Raszyn.

Adresatami programu sg seniorzy 65 lat i wiecej, ktérzy majg problemy z
samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy
samodzielne gospodarstwo domowe lub mieszkajgce z osobami bliskimi, ktére nie
sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia.

Wolontariuszem moze by¢ zaréwno osoba petnoletnia jak i niepetnoletnia.

Wsparcie wolontariusza polega¢ bedzie na wsparciu spotecznym (spacery,
rozmowy, wspdélne spedzanie czasu, zakupy), informowaniu o dostepnie do
ogdélnopolskich ,telefonéow zaufania” oraz na wsparciu w czynnosciach dnia
codziennego, m. in. na:

- pomocy w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzgdku w domu;

- pomocy w dostarczeniu produktéw zywnosSciowych, np. z Federacji Polskich


https://raszyn.pl/aktualnosci/korpus-wsparcia-seniorow-w-gminie-raszyn

Bankdw;
- zakupie i dostarczanie seniorom zakupéw obejmujgcych artykuty podstawowej
potrzeby, w tym

artykuty spozywcze oraz srodki higieny osobistej (koszt zakupionych produktéw
pokrywa senior);
- zakupie oraz dostarczanie seniorom cieptych positkdéw (koszty zakupu positku
pokrywa senior), o ile

ustuga tego rodzaju nie jest juz finansowana z innych Zrédet;
- wsparciu w formie okolicznosciowych (Swigtecznych) paczek z artykutami
zywnosciowymi i

higienicznymi;
- wsparciu/pomocy w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora,
dowiezienie lub

pomoc w organizacji transportu seniora na wizyte lekarska, w tym réwniez
asystowanie podczas

wizyty;
- pomocy/towarzyszeniu w zakresie realizacji recept;
- pomocy w zatatwieniu prostych spraw urzedowych, w zaleznosci od mozliwosci
osoby udzielajgcej

wsparcia, i w razie koniecznosci - gdy obecnosc seniora jest niezbedna do
zatatwienia sprawy - pomoc

w dowiezieniu seniora do urzedu;
- pomocy Swiadczonej przez osoby mieszkajgce w najblizszym sgsiedztwie
seniora, tzw. ustugi

sgsiedzkie.

Wolontariusz z ktérym zostanie podpisana umowa o swiadczenie ustug
wolontariatu otrzyma zwrot kosztu dojazdu do seniora (paliwo prywatnego
samochodu lub bilety transportu publicznego), a takze zwrot kosztu dowozu
seniora np. do lekarza w miejscu zamieszkania, na zakupy, w celu realizacji
recept, pomocy w zatatwieniu prostych spraw urzedowych, ewentualnie pomocy
w dowiezieniu seniora do urzedu.

Zainteresowani seniorzy lub osoby z otoczenia mogg zgtaszac potrzebe wsparcia:
- telefonicznie:

e poprzez ogodlnopolska infolinie pod numerem: 22 505 11 11
lub

e do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej (dalej GOPS) w Raszynie
pod numerem: 22 102 99 13 wew. 16, 17 lub 18 (pracownicy



socjalni)

- mailowo do GOPS w Raszynie: kancelaria@gops.raszyn.pl

- osobiscie w siedzibie GOPS przy ul. Unii Europejskiej 3, 05-090 Raszyn
poniedziatek: 8.00 - 18.00

wtorek-czwartek: 8.00 - 16.00

pigtek: 8.00 - 14.00

Telefon Zaufania dla os6b starszych:

22 635 09 54

prowadzony jest przez Ogodlnopolskie Stowarzyszenie mali bracia Ubogich. , Troski
i ktopoty dzielone z drugim cztowiekiem malejg o potowe” - to motto tego
Telefonu Zaufania.

Dyzury:

poniedziatki - 17.00 - 20.00

wtorki - 9.00 - 12.00

srody - 17.00 - 20.00 (w godz. 14.00 - 16.00 dyzur dot. choroby Alzhemeira)
czwartki - 17.00 - 20.00.
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