| Ogolnopolskie Mistrzostwa Seniorow w
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Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora, organizator Programu Gmina Przyjazna
Seniorom - Ogélnopolska Karta Seniora oraz Gospodarstwo Rybackie Barttomiej
Szczoczarz Dolina Bedkowska, Osada Rybacka zaprasza Senioréw do udziatu w |
Ogélnopolskich Mistrzostwach Senioréw w Wedkarstwie.

| Ogdblnopolskie Mistrzostwa Senioréw w Wedkarstwie odbedg sie 13 maja w
godzinach 9:00 - 21:00 w Gospodarstwie Rybackim Barttomiej Szczoczarz Dolina
Bedkowska przy ul. Jurajska 12, 32-082 Kobylany.

W wydarzeniu weZzmie udziat ponad 500 senioréw, z czego ponad 40-50 weZmie
udziat w Mistrzostwach. W programie przewidziano m.in. mistrzostwa, catodzienne
bezptatne wyzywienie, wystepy artystyczne, marszobieg z gtosem seniora,
oficjalne wreczenie nagréd w mistrzostwach przy udziale VIP-6w, inauguracja
przystagpienia Gospodarstwa Rybackiego Barttomiej Szczoczarz Dolina Bedkowska,
Osada Rybacka do Ogélnopolskiej Karty Seniora, prelekcje na temat zdrowego
odzywiania, ruchu fizycznego, hodowli i chowu ryb oraz szereg innych atrakcji.

Na wydarzenie obowigzujg zapisy do 30 kwietnia br.:

Udziat w Mistrzostwach w Wedkarstwie - max 40-50 uczestnikéw - zapisy pod
mailem gps@manko.pl, tel. 12 644 59 22

Udziat w wydarzeniu - max. 500 oséb - zapisy pod mailem kartaseniora@manko.pl
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, tel. 12 644 59 22.

Gmina Raszyn uczestniczy w ogdélnopolskiej akcji i ma tytut Gminy Przyjaznej
Seniorom, dlatego nasi seniorzy, ktérzy posiadajg Ogdlnopolskg Karte Seniora
mogg wzigc¢ udziat w tym wydarzeniu.

Przypominamy, ze kazdy senior - mieszkaniec Gminy Raszyn moze bezptatnie
otrzymad Karte Seniora, po ztozeniu wniosku w Urzedzie Gminy.
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W PROGRAMIE: MISTRZOSTWA, MARSZOBIEG, WYSTEPY ARTYSTYCZNE, WYSTAWA
PLASTYCZNA, PELNE WYZYWIENIE, POTANCOWKA, OGNISKO
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SZCZEGOLY NA WWW.GLOSSENIORA.PL/WEDKARSTWO

MIEJSCE: OSADA RYBACKA GOSPODARSTWO RYBACKIE DOLINA BEDKOWSKA
OBOWIAZUJA ZAPISY! TYLKO DLA POSIADACZY OGOLNOPOLSKIE) KARTY SENIORA -

KARTASENIORA@MANKO.PL, GPS@MANKO.PL, TEL. 12 644 59 22
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PROGRAM:

9:00 - 9:30 - REJESTRACJA UCZESTNIKOW, LOSOWANIE STANOWISK
9:30-11:00 - POCZESTUNEK, KAWA, HERBATA, CIASTO

10:30 - 11:00 - PRZYGOTOWANIA DO ROZPOCZECIA MISTRZOSTW

11:00- 14:00 - OGOLNOPOLSKIE MISTRZOSTWA W WEDKARSTWIE

13:30 - 14:30 - MARSZOBIEG Z GLOSEM SENIORA W DOLINIE BEDKOWSKIEJ

14:00 - 16:00 - GRILL

14:00 - 14:30 - ZAKONCZENIE MISTRZOSTW W WEDKARSTWIE - WAZENIE RYB
15:00 - 15:45 - PRELEKCJA - CHOW I HODOWLA RYB W G.R. SZCZOCZARZ DOLINA
BEDKOWSKA

11:00 - 16:00 - WYSTAWA PRAC PLASTYCZNYCH SENIOROW, QUEST O RYBACH
16:00 — 16:30 - OFICJALNIE WRECZENIE NAGROD DLA LAUREATOW MISTRZOSTW
W WEDKARSTWIE ORAZ MARSZOBIEGU Z GLOSEM SENIORA

16:30 - 16:45 - INAUGURACJA PRZYSTAPIENIA OSADY DO OGOLNOPOLSKIEJ KARTY

.

SENIORA
16:45-17:00 - POKAZ MODY STYLOWI SENIORZY GLOSU SENIORA
& 16:45 - 18:00 - PRZEGLAD SENIORSKICH WYSTEPE.'IW ARTYSTYCZNYCH

i |
\':\:} 18:00 - 19:00 - GRILL, WSPOLNE OGNISKO, BIESTADOWANIE Z GITARA
» 19:00 - POTANCOWKA ZDJ - EM
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KARTA SENIORA Seniorom
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