Zapraszamy do obejrzenia rozmowy z
ambasadorem Zdrowego Stylu Zycia Gtosu
Seniora
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Zapraszamy do obejrzenia rozmowy z ambasadorem Zdrowego Stylu Zycia Gtosu
Seniora

Nasz ambasador Gtos Seniora dr Marek Pilch opowiedziat o swojej historii
Zwigzanej z rozpoczeciem prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz o
swoim doswiadczeniu i sukcesach w maratonach biegowych!

Pan Marek poruszyt takze kwestie marszobiegéw organizowanych w ramach
kampanii Senior w Ruchu organizowanej przez Stowarzyszenie MANKO - Gtos
Seniora a wspétfinansowanej przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

Nagranie wideo dostepne jest pod linkiem:
https://youtu.be/8hGWhXLNZiA

Wraz z Panem Markiem zachecamy do rozpoczecia aktywnosci fizycznej
niezaleznie od wieku!
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