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Stowarzyszenie MANKO-Gtos Seniora inauguruje kampanie ,,Zazywaj leki
bezpiecznie! BEZPLATNY PRZEGLAD LEKOWY 60+"” organizowang wspdlnie z
Koordynatorem Pilotazowego Programu Przeglgddéw Lekowych na podstawie
Rozporzadzenia MZ z dnia 2.12.2021r.

W imieniu wspoétorganizatora oraz Stowarzyszenia MANKO-Gtosu Seniora
zwracamy sie do Pahstwa z propozycjg wiaczenia sie do kampanii ,Zazywaj leki
bezpiecznie! BEZPLATNY PRZEGLAD LEKOWY 60+"”, a tym samym do
propagowania idei bezptatnego pilotazowego przegladu lekowego dla oséb 60+
realizowanego w 75 aptekach w Polsce na podstawie Rozporzadzenia MZ.

Czym jest przeglad lekowy?
Obejrzyj spoty kampanii na Gtos Seniora TV:

1. https://youtu.be/5LMGfyxHnxo
2. https://youtu.be/gRr7DZQmUHS

Jak informuje Narodowy Fundusz Zdrowia, grupg pacjentéw, ktéra bardzo czesto
naduzywa lekéw sg seniorzy, poniewaz najczesciej majg kilka wspétwystepujacych
schorzen. Jest to takze grupa, ktéra odbywa wizyty u roznych specjalistéw i kazdy
z nich, przepisujac leki, czesto nie weryfikuje tych preparatéw, ktére juz pacjenci
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przyjmujg. Az 1/3 Polakéw po 65 roku zycia przyjmuje co najmniej 5 lekéw
dziennie, a ponad 2 min Polakéw wykupito w ciggu miesigca wiecej niz 5
substancji czynnych. Zazywanie zbyt wielu medykamentéw jednoczesnie, zwane
polipragmazjg, zwieksza ryzyko wystgpienia groznych powikfan i wzajemnych
interakcji. W przekrojowej analizie przeprowadzonej na podstawie danych
zebranych w badaniu SHARE wykazano, ze w Europie 32,1 % oséb w wieku 65 lat
lub wiecej przyjmuje 5 lub wiecej lekéw dziennie (w tym lekdéw na recepte, lekow
bez recepty, a takze suplementéw diety takich jak witaminy i mineraty). W Polsce
wskaznik ten moze by¢ wyzszy i wynosi¢ okoto 33,8% .

n
!

Akcja pt. ,,Zazywaj leki bezpiecznie!” ma na celu wsparcie pacjentdéw i lekarzy w
odpowiedzialnym stosowaniu i nienaduzywaniu lekéw. Od wielu lat borykamy sie
w Polsce z problemem polipragmazji - naduzywaniem i niewtasciwg ordynacja
lekéw, ktéra moze powodowac ciezkie powiktania terapeutyczne. W ramach
kampanii promujemy akcje bezptatnego przegladu lekowego dla oséb 60+. Jest to
nowa ustuga wykonywana przez farmaceutéw, polegajgca na spotkaniu z
pacjentem oraz zebraniu szczegétowego wywiadu medycznego. Pilotaz przewiduje
trzy kontakty farmaceuty z pacjentem z wielolekowoscia (przyjmujgcym
rownoczesnie 10 i wiecej lekdw, w tym zaréwno leki dostepne na recepte, jak i
bez recepty). Ich efektem ma by¢, specjalnie opracowany dla tej osoby,
indywidualny plan opieki farmaceutycznej oraz plan rozwigzania wszystkich
wykrytych, rzeczywistych lub potencjalnych probleméw zwigzanych ze
stosowaniem lekdéw takich jak np. zbedna farmakoterapia czy dziatania
niepozadane. Za realizacje pilotazu odpowiada Szpital Kliniczny im. Heliodora
Swiecickiego UMP. Program jest finansowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Lista aptek, w ktérej mozna dokona¢ przeglagdu lekowego znajdg Panstwo pod
linkiem

www.przegladlekowy.com.pl

skhs.pl/zaktualizowana-lista-realizatorow-programu-pilotazowego-przegladow-
lekowych
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Lista aptek, gdzie mozna zrobi¢ BEZPLATNY
przeglad lekowy dostepna pod linkiem:

WWW.PRZEGLADLEKOWY.COM.PL
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