Seniorzy

Ogélnopolska akcja ,Polska na TAK!”

Telewizja Polska oraz Polskie Radio zapraszajg stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku do udziatu w ogolnopolskiej akcji ,Polska na TAK!” - projekcie promujacym
aktywnosc¢ obywatelska, solidarnosc¢ spoteczng, wspdtprace miedzypokoleniowa
oraz poczucie przynaleznosci do wspdlnoty narodowej.

Wiecej informacji
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Konferencja Bezpieczny Senior w Sejmie RP

19 czerwca 2024 r. w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej odbyta sie konferencja
BEZPIECZNY SENIOR, organizowana przez Wicemarszatek Sejmu RP Monike
Wielichowska, Minister ds. Polityki Senioralnej Marzene Okte-Drewnowicz oraz
Prezesa Stowarzyszenia MANKO - Gtos Seniora, tukasza Salwarowskiego.
Konferencja rozpoczeta sie od powitania licznie zgromadzonych gosci przez
organizatoréw, w tym przedstawicieli 24 gmin z 9 wojewddztw.

Wiecej informacji



https://raszyn.pl/dla-mieszkanca/seniorzy
https://raszyn.pl/aktualnosci/ogolnopolska-akcja-polska-na-tak
https://raszyn.pl/aktualnosci/konferencja-bezpieczny-senior-w-sejmie-rp

Gtos Seniora prezentuje najnowszy spot ogdlnopolskiej kampanii spotecznej Stop
Manipulacji - nie daj sie oszuka¢, tym razem w odstonie AMERYKANSKI ZOtNIERZ
MOWI 'KOCHAM CIE'.

Wiecej informacji

mLegitymacja

ZUS - mLegitymacja emeryta i rencisty
Wiecej informacji

SENIORA

ZAWALGZ O ZDROWVIE

| SPRAWNOSC FIZYGZNA

AMIBASADOREM Z0ROWEED $TYLU 21C1

GLOSU SENIDRA
Zapraszamy do obejrzenia rozmowy z ambasadorem Zdrowego Stylu Zycia Gtosu
Seniora
Nasz ambasador Gtos Seniora dr Marek Pilch opowiedziat o swojej historii
zZwigzanej z rozpoczeciem prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz o
swoim doswiadczeniu i sukcesach w maratonach biegowych!
Wiecej informacji



https://raszyn.pl/glos-seniora-prezentuje-najnowszy-spot-ogolnopolskiej-kampanii-spolecznej-stop-manipulacji-nie-daj
https://raszyn.pl/aktualnosci/zus-mlegitymacja-emeryta-i-rencisty
https://raszyn.pl/aktualnosci/zapraszamy-do-obejrzenia-rozmowy-z-ambasadorem-zdrowego-stylu-zycia-glosu-seniora
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Zapraszamy do udziatu w konkursach

Stowarzyszenie Manko - Gtos Seniora, organizator Programu Gmina Przyjazna
Seniorom - Ogélnopolska Karta Seniora zaprasza szkoty, organizacje seniorskie,
dzieci, mtodziez z dziadkami, osoby indywidualne do udziatu w naszych
najnowszych konkursach: Jak spedzamy czas wspélnie z dziadkami, Jak duzo
wiemy o naszej lokalnej historii i Proseniorski Junior Roku.

Wiecej mformaq

OGOLNOPOLSKI
KONKURS

SENIOR
W RUCHU

Konkurs "Senior w ruchu" - Wez udziat!

Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora, organizator Programu Gmina Przyjazna
Seniorom - Ogdlnopolska Karta Seniora zaprasza samorzady, organizacje, firmy i
senioréw indywidualnych do wziecia udziatu w ogdlnopolskim konkursie pn.
"SENIOR W RUCHU".

Wiecej informacji
MINA PRZYJAZNA SENIOR

Ukonczytes 60 rok zycie
Zgtos sie po Karte Senioral!
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Ogélnopolska Karta Senlora
Gmina Raszyn podjeta wspoétdziatanie ze Stowarzyszeniem MANKO i przystgpita do
Programu ,,GMINA PRZYJAZNA SENIOROM”. Jednym z elementdédw tego programu


https://raszyn.pl/aktualnosci/zapraszamy-do-udzialu-w-konkursach
https://raszyn.pl/aktualnosci/konkurs-senior-w-ruchu-wez-udzial

jest Ogodlnopolska Karta Seniora.
Wiecej informacji

BEZPLATNY
PRZEGLAD

LEKOWY 60+

Zazywaj leki bezpiecznie - bezptatny przeglad lekowy 60+

Stowarzyszenie MANKO-Gtos Seniora inauguruje kampanie ,,Zazywaj leki
bezpiecznie! BEZPLATNY PRZEGLAD LEKOWY 60+"” organizowang wspdlnie z
Koordynatorem Pilotazowego Programu Przeglgdéw Lekowych na podstawie
Rozporzadzenia MZ z dnia 2.12.2021r.

W imieniu wspétorganizatora oraz Stowarzyszenia MANKO-Gtosu Seniora
zwracamy sie do Panstwa z propozycjg witaczenia sie do kampanii ,,Zazywaj leki
bezpiecznie! BEZPLATNY PRZEGLAD LEKOWY 60+"”, a tym samym do
propagowania idei bezptatnego pilotazowego przegladu lekowego dla oséb 60+
realizowanego w 75 aptekach w Polsce na podstawie Rozporzadzenia MZ.
Wiecej informacji

e Udostepnij
e Tweet

e Drukuj
e PDF


https://raszyn.pl/dla-mieszkanca/seniorzy/ogolnopolska-karta-seniora
https://raszyn.pl/aktualnosci/zazywaj-leki-bezpiecznie-bezplatny-przeglad-lekowy-60
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://raszyn.pl/print/pdf/node/1285
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://raszyn.pl/print/pdf/node/1285&text=Entity Print | Gmina Raszyn&original_referer=https://raszyn.pl/print/pdf/node/1285
https://raszyn.pl/print/node/1285
https://raszyn.pl/print/pdf/node/1285

