
Seniorzy

Ogólnopolska akcja „Polska na TAK!”
Telewizja Polska oraz Polskie Radio zapraszają słuchaczy Uniwersytetów Trzeciego
Wieku do udziału w ogólnopolskiej akcji „Polska na TAK!” - projekcie promującym
aktywność obywatelską, solidarność społeczną, współpracę międzypokoleniową
oraz poczucie przynależności do wspólnoty narodowej.
Więcej informacji

Konferencja Bezpieczny Senior w Sejmie RP
19 czerwca 2024 r. w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej odbyła się konferencja
BEZPIECZNY SENIOR, organizowana przez Wicemarszałek Sejmu RP Monikę
Wielichowską, Minister ds. Polityki Senioralnej Marzenę Okłę-Drewnowicz oraz
Prezesa Stowarzyszenia MANKO – Głos Seniora, Łukasza Salwarowskiego.
Konferencja rozpoczęła się od powitania licznie zgromadzonych gości przez
organizatorów, w tym przedstawicieli 24 gmin z 9 województw.
Więcej informacji
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Głos Seniora prezentuje najnowszy spot ogólnopolskiej kampanii społecznej Stop
Manipulacji – nie daj się oszukać, tym razem w odsłonie AMERYKAŃSKI ŻOŁNIERZ
MÓWI 'KOCHAM CIĘ'.
Więcej informacji

ZUS - mLegitymacja emeryta i rencisty
Więcej informacji

Zapraszamy do obejrzenia rozmowy z ambasadorem Zdrowego Stylu Życia Głosu
Seniora
Nasz ambasador Głos Seniora dr Marek Pilch opowiedział o swojej historii
związanej z rozpoczęciem prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu życia oraz o
swoim doświadczeniu i sukcesach w maratonach biegowych!
Więcej informacji

https://raszyn.pl/glos-seniora-prezentuje-najnowszy-spot-ogolnopolskiej-kampanii-spolecznej-stop-manipulacji-nie-daj
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Zapraszamy do udziału w konkursach
Stowarzyszenie Manko - Głos Seniora, organizator Programu Gmina Przyjazna
Seniorom - Ogólnopolska Karta Seniora zaprasza szkoły, organizacje seniorskie,
dzieci, młodzież z dziadkami, osoby indywidualne do udziału w naszych
najnowszych konkursach: Jak spędzamy czas wspólnie z dziadkami, Jak dużo
wiemy o naszej lokalnej historii i Proseniorski Junior Roku.
Więcej informacji

Konkurs "Senior w ruchu" - Weź udział!
Stowarzyszenie MANKO - Głos Seniora, organizator Programu Gmina Przyjazna
Seniorom - Ogólnopolska Karta Seniora zaprasza samorządy, organizacje, firmy i
seniorów indywidualnych do wzięcia udziału w ogólnopolskim konkursie pn.
"SENIOR W RUCHU”.
Więcej informacji

Ogólnopolska Karta Seniora
Gmina Raszyn podjęła współdziałanie ze Stowarzyszeniem MANKO i przystąpiła do
Programu „GMINA PRZYJAZNA SENIOROM”. Jednym z elementów tego programu

https://raszyn.pl/aktualnosci/zapraszamy-do-udzialu-w-konkursach
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jest Ogólnopolska Karta Seniora.
Więcej informacji

Zażywaj leki bezpiecznie – bezpłatny przegląd lekowy 60+
Stowarzyszenie MANKO-Głos Seniora inauguruję kampanię „Zażywaj leki
bezpiecznie! BEZPŁATNY PRZEGLĄD LEKOWY 60+” organizowaną wspólnie z
Koordynatorem Pilotażowego Programu Przeglądów Lekowych na podstawie
Rozporządzenia MZ z dnia 2.12.2021r.

W imieniu współorganizatora oraz Stowarzyszenia MANKO-Głosu Seniora
zwracamy się do Państwa z propozycją włączenia się do kampanii „Zażywaj leki
bezpiecznie! BEZPŁATNY PRZEGLĄD LEKOWY 60+”, a tym samym do
propagowania idei bezpłatnego pilotażowego przeglądu lekowego dla osób 60+
realizowanego w 75 aptekach w Polsce na podstawie Rozporządzenia MZ.
Więcej informacji
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