Tabletki z jodkiem potasu

OGtOSZENIE

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji, w ramach dziatan z zakresu
zarzgdzania kryzysowego i ochrony ludnosci, przekazato kilka dni temu na teren
Gminy Raszyn za posrednictwem do Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Pruszkowie tabletki zawierajgce jodek potasu.

Przygotowanie tabletek z jodkiem potasu to standardowa procedura, przewidziana
w przepisach prawa i stosowana na wypadek wystgpienia ewentualnego
zagrozenia radiacyjnego.

Jednoczesdnie informujemy, ze w obecnej chwili takie zagrozenie nie wystepuje.
Stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo panstwa sg w ciggtej gotowosci.

Wydanie preparatu w punktach wydawania nastapi po decyzji Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji w momencie rozpoczecia akcji
wydawania tabletek jodku potasu.

Punkty wydawania jodku potasu:

e Szkota Podstawowa im. Cypriana Godebskiego w Raszynie
e Zespot Szkolno-Przedszkolny im. KS. J. Poniatowskiego w tadach
e Szkota Podstawowa im. Wtodzimierza Potockiego w Sekocinie


https://raszyn.pl/aktualnosci/tabletki-z-jodkiem-potasu

Punkty te zostang uruchomione niezwtocznie po otrzymaniu komunikatu o
koniecznosci rozpoczecia dystrybuowania tabletek wsréd ludnosci - niezaleznie
od pory dnia czy nocy.

Komunikaty o rozpoczeciu dystrybucji przekazemy na stronie www.raszyn.pl, na
Facebooku przez system powiadamiania SMS.

Zasady odbioru preparatéw jodowych w punktach wydawania na
terenie Gminy Raszyn:

1. Do punktu wydawania preparatow nalezy zgtosic¢ sie z aktualnym
dokumentem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy).

2. Wydawanie preparatow jodowych nastepuje wytgcznie osobom dorostym do
60 roku zycia.

3. W pierwszej kolejnosci wydawanie preparatu nastepuje osobom
zameldowanym na terenie Gminy Raszyn.

4. Wydawanie preparatéw jest jednorazowe.

5. Jedna osoba moze otrzymac odpowiednig ilos¢ tabletek dla cztonkdw rodziny
(po sprawdzeniu liczby cztonkéw rodziny w ewidencji ludnosci).

6. Nie ma mozliwosci przyjecia preparatéw jodowych na obszarze obiektéw
wydawania.

7. Zazycie preparatu jodowego nalezy podja¢ poza obiektem wydawania.

8. Wydawanie preparatow jodowych bedzie nastepowato zgodnie z kolejnoscia
zgtoszenia sie do punktu.

Grupa ryzyka i dawkowanie tabletek jodowych w poszczegdinych
grupach

e Noworodki do 1 miesiaca zycia, 16 mg - ¥ tabletki

e Dzieci w wieku od 1 miesiaca do 3 lat, 32 mg - % tabletki

Dzieci w wieku od 3 lat do 12 lat, 65 mg - 1 tabletka

Dorosli, osoby w podesztym wieku (do 60 lat) i dzieci w wieku
powyzej 12 lat, 130 mg - 2 tabletki

Kobiety w ciazy i karmiace piersia (kazdy wiek), 130 mg - 2 tabletki

Wskazania do stosowania:

Jodek potasu jest wskazany do stosowania w przypadku katastrof nuklearnych,
podczas ktérych nastgpito uwolnienie radioaktywnych izotopéw jodu, w celu
zapobiegania wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczyce po spozyciu lub
inhalacji substancji radioaktywnej. Tabletki z jodkiem potasu mogg by¢ przyjete
tylko i wytacznie po wyraznym wezwaniu przez odpowiednie wtadze. Zaleca sie


http://www.raszyn.pl

jak najszybsze przyjecie tabletki najlepiej w ciggu 2 godzin od momentu
wystawienia na dziatanie promieniowania. Wystarcza jednorazowe podanie
zalecanej dawki.

Przeciwwskazania:

e Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna lub na ktdérgkolwiek substancje
pomocniczg,

e Opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa,

e Nadczynnos¢ tarczycy,

e Zapalenie naczyn z hipokomplmentemia.

Nalezy podkresli¢, ze profilaktyczne przyjmowanie jodku potasu na wtasng reke

jest qdradzane przez lekarzyv.i snecialistéw.
do atmosfery rodicakhywnego jodu konieczne jest podonie
osobom, przebywajgcym na zagroionym lerenke,
tabletikd zowlerajgoe] wysokle steienle stablinego jodu.

Frayjecie tablelki nasyca larcryce stabilmym jodem blokujge

wehlanianie preez nig radicaktywnege jodu | iapobiegajge
jege gromadzeniu.

Aby ropewnic odpowiedniq ochrong, lek nolezy pryigé doustnie,
nlezwlocanie po olrrymaoniv komunikatu od wiaichsych sluib

o wystqpleniu skaienla radiocyjnego (najleple] w ciggu 2 godain).
Przyjecle tabletek w ciggu 8 godrin od eksparyc)l na droolonle
promieniowania nodal paroshaje korrysine.

Dowkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.
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